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El ritme

Evocacio

Les meves amigues Nuria Trias Llongueres, directora de I'Institut Joan
Llongueres, i Francesca Galofré, de DINSIC Publicacions Musicals, em brin-
den Pocasié de complir un deute pendent de fa seixanta anys amb qui fou el
meu primer Mestre de Mdsica. Perque el meu Mestre no era un mestre qual-
sevol: era Joan Llongueres.

Vaig tenir el privilegi de disposar, per a mi tot sol, del mestratge de Joan
Llongueres, el qual accedi, per amistat amb els meus pares, a donar-me llicons
de solfeig a casa, atesa la meva fragil salut i la meva predisposicié per a la
musica. Aixi, no és estrany que pel sant del senyor Llongueres, I'any 1942, li
dediqués, com a mostra d’afecte i d’agraiment, “La can¢6 del lloc de sempre”,
per a cant i piano, seguida d’una altra composicié per a piano sol, amb el
mateix titol, que porten orgullosament la numeracié d’opus 111 12 de la meva
produccid!

Amb la meva llarga experiéncia de pedagogia musical en tots els nivells,
puc, avui, constatar que l'’ensenyament de Joan Llongueres era d’una
altura excepcional. Conservo zelosament els meus quaderns d’exercicis
i comentaris dels treballs que feia amb el senyor Llongueres, i que estan
datats del 1942 al 1944, és a dir, entre els meus 91 11 anys, i no puc menys
que expressar la meva total admiracié per la forma encertada, sensible i
intel-ligent amb que el meu Mestre conduia el meu aprenentatge musical.
A part dels tradicionals dictats i les habituals nocions teoriques, el Mestre
Llongueres em donava exercicis ritmics de 8 compassos sobre els quals
jo havia d’escriure una melodia, en clau de Sol, en clau de Do en la o en
clau de Do en 4a. O bé em donava melodies sense ritme, i em feia cercar
els ritmes corresponents. També em donava temes de tres o quatre notes
sobre els quals jo havia de desenrotllar una melodia de 16 o 24 compassos.

Em plau transcriure, datades el 28 de febrer de 1944, i de la mateixa ma
del Mestre:
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“Algunes regles per a la improvisacié de melodies:

L Una melodia és una successié de notes en una tonalitat qualsevulla. Es
ascendent si el moviment general és ascendent; és descendent si el moviment
general és descendent; és estacionaria si una mateixa nota, repetida sovint,
forma com un pont fix i central de la melodia.

II. En una melodia ben construida cal que els moviments ascendent, des-
cendent i estacionari s’alternin en una justa proporcid. Si no és aixi, la melodia
resultara mondtona.

III. Cal evitar en una melodia la repeticié massa freqiient d’un mateix ritme.
Aixi com la repeticié freqiient d’un mateix ritme crea la monotonia, la successio
de massa ritmes diferents déna la impressié de descosit i treu la de claredat i
d’unitat que tota melodia ha de tenir.

Es bo, pel desenrotllament més senzill d’una frase melodica, no emplear altres
elements ritmics i métrics que aquells que formen el tema, combinant-los de diver-
ses maneres, repetir-los alguna vegada i canviar Uordre.

Podem encara, sense introduir elements nous, en el desenrotllament, aug-
mentar els nostres recursos repetint varies vegades seguides certs valors métrics
continguts en els elements ritmics.

IV. L’1s de certes successions d’intervals treu bellesa i claredat a la melodia. Aixi,
per exemple, és dolent, després d’haver fet un gran salt melodic, fer-ne seguidament
un altre i un tercer en la mateixa direccié. No es deuen fer cantar seguits (salvant
excepcions) dos intervals més grans que una tercera, sia pujant, sia baixant.”

La lectura d’aquests consells adrecats a un infant d’onze anys mostra la
gran altura pedagogica de Joan Llongueres. Per aix0, en la reedicié del seu
llibre EI ritme, m’ha semblat molt adient d’aportar aquest testimoni inedit del
seu pensament, com un homenatge personal al creador de I'Institut Catala de
Ritmica i Plastica, el llegat del qual continua vigent i actiu, prop d’un segle des-
prés, en Pactual Institut Joan Llongueres, al qual jo em sento particularment
vinculat d’enca de la seva fundacié.

Estic convenqut, doncs, que la lectura d’aquest llibre us enriquira tant com
m’ha enriquit a mi el mestratge de Joan Llongueres.

Narcis Bonet
Compositor, professor de 'Escola Normale de Musique de Paris i de La Schola
Cantorum de Paris.
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Presentacio

L’octubre de l'any 2003 es compliran 50 anys de la mort de Joan
Llongueres, un dels més insignes pedagogs del segle XX, i em plau recordar-lo
encara viu per mitja de la seva obra pedagogica La Ritmica de Jaques-Dalcroze.

Es molt emocionant per a mi parlar del meu avi en la presentacié d’aquest
llibre, que ens explica amb tota la seva devocié aquest ensenyament que ell va
saber fer evolucionar i transmetre amb una vivéncia inoblidable.

Jo vaig viure al seu costat tota la meva infantesa i vaig poder gaudir de la
seva creativitat i de la seva vivéncia musical que, mitjancant la Ritmica i les
seves cangons amb gestos, ens feia viure amb joia i entusiasme. Vivencia que
no he oblidat mai.

Pero el mestre Joan Llongueres no es va dedicar solament a la Ritmica i
aixo és el que jo us vull explicar, perqué pugueu coneixer una mica la seva
personalitat i la seva aportaci6 a la nostra cultura.

Com va dir el seu amic Amadeu Vives: “En Llongueres és 'home que
camina sempre. Jo que tant he parlat amb ell no sé imaginar-lo assegut”. 1
Amadeu Vives tenia tota la rao.

El mestre Joan Llongueres va néixer a Barcelona el 1880 i ja des de molt
petit, als 12-13 anys, ajudava el seu professor de musica, Mas i Serracant,
a dirigir i formar musicalment els cantaires de la coral de Sant Pere de les
Puelles.

Als 15 anys en Mas i Serracant ja el duia, esporadicament, a cantar amb
I'Orfeé Catala.

Va ser alumne i amic d’Enric Granados i Enric Morera.

Seguint Desperit artistic del noucentisme, juntament amb el pintor
Francesc Gali (fill de Bertomeu Gali) i de Manuel de Montoliu, literat i poeta,
van crear un estudi artistic en el qual es feia musica, pintura i poesia. Amb
ells es reunien Ricard Opisso, Alexandre de Riquer i altres artistes d’aquell
moment.
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Perd 'amor arriba a tots ells i Joan Llongueres es casa amb Montserrat
Gali Fabra (germana del seu amic) i el 1902 aproximadament es va traslladar
aviure a Terrassa.

A Terrassa funda 'Escola Coral, que per primer cop va incloure noies, ja
que en aquell temps gairebé totes les corals eren d’homes.

Fou director també de I’Escola Municipal de Mdusica i va promoure la vida
artistica de Terrassa amb concerts, exposicions, conferéncies pedagogiques,
etc.

Va escriure un llibre dedicat a la ciutat que es deia Infimes croniques d’alta
civilitat, que signa amb el nom de Chiron i del qual Eugeni d’Ors escrivi el
proleg.

En aquells anys Llongueres coneix 'obra de Jaques-Dalcroze i després de
seguir cursos a Ginebra i de fer diverses demostracions amb els alumnes de la
seva Escola Coral, el 1910 —juntament amb Alexandre Gali, Artur Martorell i
Enric Gibert— funda I'Escola Vallparadis, en la qual Llongueres imparteix la
musica a través de la Ritmica.

Pero el 1911 s’obre a Hellerau (Alemanya) I'Institut Jaques-Dalcroze i
Llongueres hi va tot un any per obtenir el diploma en el Métode.

Torna a Barcelona i el 1913 crea I'Institut Catala de Ritmica i Plastica, en
el marc de ’Orfeé Catala i amb el suport dels mestres Millet i Pujol.

Pero Joan Llongueres, sempre caminant, com ja hem dit, no s’ocupava
solament de la Ritmica. A més de ser un bon poeta, guardonat com a Mestre
en Gai Saber el 1934 en els Jocs Florals de Barcelona, era critic musical de La
Veu de Catalunya.

Va fundar ’Académia de Musica de Barcelona amb Blanca Selva, Joan
Massia i Maria Carbonell.

Durant molts anys va ser president de la Lliga Sardanista, i juntament amb
Francesc Pujol va donar una empenta al millorament de la sardana mitjangant
els seus amics compositors, com Morera, Millet, Amadeu Vives, etc., i també
va ser secretari de ’Associaci6 que es va crear de la Musica Contemporania.

En el camp de la pedagogia, Llongueres fou nomenat director musical de
les escoles de ’Ajuntament, com també de I’Escola Vilajoana, de nens cecs,
sordmuts i discapacitats, on aplica la Ritmica com a primera experiéncia en el
camp de la reeducacié.

Va dirigir, igualment, la musica a P'Institut Escola de la Generalitat i a les
Escoles Blanquerna.

Aixo va facilitar que la musica, per mitja de la Ritmica, fos introduida en
tots els programes escolars i en els cursos de formacié de mestres.
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Llongueres crea per a aquestes escoles més d’un centenar de cangons, que
segurament tots vosaltres coneixeu: Les figures del pessebre, Les formiguetes,
El mocador, etc.

Malauradament, les coses a casa nostra van canviar molt culturalment
I'any 1936. Pero, el mestre Llongueres no va abandonar mai els seus alumnes,
fins al 1950, en que es va acomiadar de tots definitivament. Mori el 1953.

Ara bé, la seva tasca no es va estroncar, perque la seva filla Pilar, que havia
estat sempre al seu costat, va continuar 'obra, i crea, amb el suport del seu
espos, Esteve Petit, 'Institut Joan Llongueres, al carrer de Séneca, a Barcelona,
on actualment continua dirigit per una de les seves filles, Nuria Trias, i un
equip docent de mestres i alumnes del mateix Institut.

Avui dia que la musica ja s’ha introduit a totes les escoles com una materia
d’aprenentatge i el moviment com a formacié personal, la Ritmica Dalcroze
continua sent imprescindible.

I per qué? Doncs com deia el gran pedagog Alexandre Gali: “En Llongueres
ve parlant del ritme i de la dansa, perd no creiem que sigui prou entes el seu
proposit. Cal dir-ho amb tota claredat, car algti pot creure que es tracta d’algu-
na forma nova de musica o de pedagogia musical, quan és essencialment una
croada d’educacio en el terreny de les dltimes conquestes educatives”.

El nostre homenatge, doncs, a Joan Llongueres és avui el de tornar a editar
el seu llibre El ritme, que va escriure precisament dedicat a 'escola.

Crec sincerament que per als mestres de musica pot ser una guia i una eina
molt important en el seu treball, i una informacié cultural que els permetra,
per mitja d’ell, coneixer I'esperit pedagogic i artistic del seu autor.

Nuria Trias Llongueres
Directora de I'Institut Joan Llongueres



AL MESTRE
EMILE JAQUES-DALCROZE
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Introduccié

Des de ja fa alguns anys eren insistents les peticions que rebiem de tot
Espanya i d’America sol-licitant una obra escrita en llengua espanyola que
s’ocupés amb I'extensié necessaria del Meétode Jaques-Dalcroze, una traduc-
ci6 espanyola del mateix Meétode, o simplement una seleccié dels exercicis
d’aquest sistema educatiu, que s’'imposa i generalitza cada dia més. Aixi se’n
facilitaria el coneixement i la implantacio a les escoles espanyoles i americanes.

Com a unics representants del Metode Jaques-Dalcroze a Espanya, érem
nosaltres els més directament indicats per fer aquesta feina que, efectivament,
podria omplir un buit i satisfer una necessitat cada vegada més sentida. No
obstant aix0, ens hi resistiem per raons molt diverses.

Una traduccié completa de tot el Metode Jaques-Dalcroze i Pedicié a
Espanya oferia fins ara serioses dificultats d’ordre economic, per I'extensi6
i en ser molt escasses encara al nostre pais les persones prou preparades i
autoritzades degudament per ensenyar el Meétode. Una traduccié incompleta i
fragmentaria, d’altra banda, no tindria cap utilitat. Un resum del Métode, amb
una selecci6é d’exercicis, inédits encara, fruits d’un llarg treball en les nostres
escoles i al nostre Institut de Ritmica i Plastica, de Barcelona, que poguessin
donar una tonica i una norma de com el Metode pot ser implantat als paisos
de llengua espanyola, ens ha semblat sempre el més encertat, el més factible i
el que de moment podria tenir una més positiva eficacia.

Tanmateix, ens preocupava el temor que en facilitar el coneixement del
Metode i en posar a les mans de tots el detall d’aquests exercicis, tant a les
persones assenyades i recte criteri, com als veritables educadors, els podria
incitar a estudiar a fons I'obra completa de Jaques-Dalcroze, a fi de poder-la
ensenyar dignament, perd en canvi també pogués facilitar, en les persones no
preparades, poc escrupoloses i poc intel-ligents, arribistes sense altes convic-
cions, la pseudoimplantacié de la Ritmica en certes escoles, tot falsificant-ne
els principis, interpretant-ne erroniament les orientacions, treballant-la i fent-
la treballar de manera fragmentaria i del tot insuficient, i comprometent, per
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tant, la bona fama que el Métode ha conquerit arreu que ha pogut ser integral-
ment i conscienciosament implantat i donat a coneixer.

Aquest temor, no certament injustificat, ens retenia i ens obligava, fins a
cert punt, a ajornar la tasca que desitjavem dur a terme per poder complaure
tots els qui esperaven aquesta obra i per poder tenir, a la fi, després de tants
anys de feina pacient i pertinag, la satisfaccié de veure apareixer a Espanya, en
forma d’estudi i alhora d’apologia, un llibre dedicat gairebé totalment a 'obra
educativa i artistica del nostre volgut i venerat mestre el Dr. Emile Jaques-
Dalcroze.

Avui dia, consolidat ja el valor d’aquesta obra i reconegut pels més emi-
nents compositors, artistes i pedagogs musicals, i sent ja tradicionals les seves
practiques i les seves disciplines al nostre pais, creiem que el mateix respecte
que imposa ens pot assegurar de la poca importancia que han de tenir els
intents aillats de desnaturalitzaci6 i falsificacio, i aix0 ens decideix a la publi-
caci6 del present Manual, que molt de debo desitjariem que tingués, fins i tot
dins la seva modestia, tota la significacié de '’homenatge que la nostra Patria
ret al mestre Jaques-Dalcroze.

Hauriem desitjat de publicar aquesta obra durant any 1937, en com-
memoracié del XXV aniversari de la fundacié del nostre Institut de Ritmica
i Plastica, de Barcelona; pero les circumstancies ens van ser adverses, i en
reprendre avui les nostres tasques, la primera de totes ha estat la redaccié i
publicacié d’aquest Manual, que oferim al mestre i a tots els qui admiren i
promouen la seva obra, tot recordant les paraules que ell ens dirigia 'any 1922,
després de la seva vinguda a Barcelona, i que ens plau de reproduir aqui: “J’ai
élé heureux de connaitre votre personnalité plus a fond. Vous pouvez désormais
me compter au nom de vos amis els plus intime. Ayez toujours confiance en moi.
Nous travaillerons ensemble, la main dans la main”.

Encaixant aquesta ma generosa i cordial que el mestre ens estenia, vam
confiar a aquestes pagines una part de les nostres modestes aportacions a la
seva obra, tota ella resplendent, no sols de ciéncia i d’enginy, sind també de
bondat.
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I. El Ritme

Quan P’activitat humana és violenta, tumultuosa, incoherent, inconstant i
desordenada, és perque ha infringit les lleis fonamentals del ritme, lleis essen-
cials de la vida, que sén les mateixes lleis de la més alta saviesa revelada per
Déu als homes. No és estrany, doncs, que el mén es perdi en la més tragica
i espantosa de les confusions, perque ha perdut el sentit profund de la vida
infringint i conculcant aquelles lleis, i ha perdut, per tant, la normalitat, aque-
lla normalitat serena i ordenada que sap sintetitzar totes les energies i donar
un alé i una vibraci6 a la materia informe, tot creant la forma ideal que fa
intelligible la vida i la revesteix de bondat, alegria, bellesa i poder.

Una reaccié favorable contra aquest confusionisme podriem trobar-la,
potser, en el significat de combat que ha adquirit el mot ritmme en els darrers
temps.

A tots els qui ferventment desitgem que aquesta reaccid es refermi i arreli
dia a dia, se’'ns ha de permetre d’aportar la nostra modesta contribucid, tot
actualitzant les antigues teories del ritme, estudiant i difonent les més recents,
i extraient-ne aquelles conclusions i tots els suggeriments, tots aquells experi-
ments que continguin un interes real i positiu i trobin la seva aplicaci6 practica
en la complexitat de problemes que al bon educador, conscient de la seva alta
i delicada missi6, planteja la formacié i educacié, no només material, sind
també espiritual de les noves generacions.

No ens proposem escriure un tractat sobre el ritme, ni ens mou la pre-
tensié de fer descobertes sensacionals sobre aquest tema tan profundament
estudiat 1 analitzat en Filosofia, Literatura, Musica, Medicina, Belles Arts,
Sociologia, Pedagogia, Etnografia, i fins i tot a 'antiga i moderna Litdrgia
religiosa. Solament volem, abans d’arribar a la que pot ser considerada com
la part practica d’aquest breu Manual, posar a Pabast dels qui s’interessen per
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II. P’educacié musical a Pescola

La musica, fa temps que busca i necessita 'escola, i 'escola, alhora, busca
i necessita la musica.

Heus aqui dos aspectes diversos del mateix problema, que de moment
encara no s ha resolt, de forma logica i completa, enlloc.

La mausica busca i necessita I’escola per poder sostenir i elevar, si pot ser,
la seva categoria dins de totes aquelles activitats humanes destinades a la vida
de Pesperit.

L’escola busca i necessita la musica per poder crear i establir en la vida
i en lactivitat social dels nens i dels adolescents, en I'época delicada de llur
formacié, un ambient optimista d’oberta alegria, d’ordre, d’entusiasme i
d’emotivitat, totalment indispensable per a les tasques que escola imposa
i durant el procés de desenvolupar, mantenir i consolidar el temperament,
el caracter i la moral dels homes que han de succeir-nos i substituir-nos en
el futur.

Si la musica té les seves propies necessitats i exigencies, 'escola, cal
reconeixer-ho, té també les seves. Es evident que la fortalesa i la personalitat
musical d’un pais pot tenir els seus origens en Ieficacia de la primera educa-
ci6 musical que reben els nens a casa i a 'escola. Es evident, també, que en
l'accié moral i civilitzadora que des de P'escola ha d’irradiar-se constantment
al pais, la musica ha d’exercir la seva beneficiosa influéncia, i sera sempre
aix{ si aquesta musica s’ha escollit i seleccionat per la seva elevacié i qualitat,
i sutilitza i aplica amb intel-ligéncia en cada moment de la vida escolar dels
nens i dels adults.

Les exigencies i necessitats de la musica, i les exigencies i necessitats de
I'escola no son coses antitetiques i irreconciliables, ans al contrari, tenim la
ferma conviccié que son coses facils d’agermanar i d’harmonitzar, amb vista a
la millor i més noble solucié de la nostra vida col-lectiva, sempre que la musica,
amb plena conciéncia del seu poder i de la seva fortalesa, que es poden mani-
festar de mil maneres, sapiga emmotllar-se i sotmetre docilment a les contin-
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IIL. La Ritmica i el Métode Jaques-Dalcroze

L’artista creador i ’home

El ritme —com hem pogut veure en les consideracions anteriors— es troba a
la base de tot fenomen fisiologic, psiquic i cosmic. Aixi doncs, és comprensible
la profunda i poderosa influéncia que el seu ds sistematitzat pot exercir en
I'educaci6 general de ’home. Sens dubte, per aquest motiu, i arran de la seva
importancia, la ciéncia del ritme era una de les branques de I'educacié més acu-
radament conreades pels antics grecs, i fins i tot avui podem llegir els profunds
comentaris que del ritme i la musica van escriure, entre d’altres, pensadors tan
famosos com Plato, Aristides, Quintilia, Aristotil i Plutarc.

A tants segles de distancia, Jaques-Dalcroze, per la seva triple condici6 de
pensador, pedagog i artista, davant de la realitat que se li presenta quan tracta
d’educar musicalment la joventut, descobreix I'enorme influéncia del ritme;
i seguint atentament el seu tracat i les seves lleis, en I'elaboracié pacient, amb
continues i repetides experiencies, del seu Métode d’educacié pel ritme i per al
ritme, coincideix exactament amb Platd i realitza el que el gran filosof afirmava:
el ritme, és a dir, Pexpressi6 de 'ordre i la simetria, penetra, mitjancant el cos,
dins 'anima i dins ’home, tot revelant-li ’harmonia de la seva personalitat.

Esta lluny de nosaltres la pretensié de descobrir ara i aqui la rellevant per-
sonalitat del professor doctor Emile Jaques-Dalcroze, tan coneguda i admirada
en el mén de la Musica i de la Pedagogia, no solament, només, per la seva
abundosa i notable produccié musical, siné també, i molt especialment, per
les seves orientacions de 'ensenyament de la musica i pels estudis i treballs que
han culminat en el seu Metode d’educacié pel ritme i per al ritme, conegut amb
el nom de Ritmica, que constitueix una de les seves més personals i genials
creacions. Emile Jaques-Dalcroze* és d’origen suis, del cant6 de Vaud, pero va
néixer incidentalment a Viena, el 6 de juliol de 1865. De jove va cursar estudis

*N.T. Quan Llongueres escriu aquest llibre, Jaques-Dalcroze era, encara, viu. El doctor Jaques-Dalcroze
mori I'any 1950, a Ginebra.
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IV. El primer contacte del nen
amb el ritme i amb la musica

El primer contacte del nen amb el ritme i amb la musica, sobretot dins
del pla de les activitats escolars, a la nostra manera de veure-ho, cal establir-lo
amb moviments corporals impulsats i vivificats pel moviment musical, que és
el factor més efica¢ per ajudar a coordinar i ordenar aquests moviments, per
despertar la nova i encara no manifestada sensibilitat del nen, i per situar-lo al
més aviat possible en un ambient d’optimisme, d’entusiasme i de pura i placida
alegria.

El moviment representa sempre un augment de vitalitat, i la intervenci6
constant del ritme en la determinacié d’aquest moviment és el que pot donar
al nen una consciéncia cada vegada més clara d’aquesta vitalitat, sempre indis-
pensable, i sobretot en els primers anys, per al normal desenvolupament de
qualsevol activitat fisica i intel-lectual. En els exercicis de Ritmica, el nen no
pot romandre passiu: es veu obligat a actuar, i ho fa vencent qualsevol mena
de resistencies, sense adonar-se del domini que va adquirint sobre el seu orga-
nisme, de equilibri que s’estableix entre el seu cos i el seu esperit, de la nor-
malitzacié del seu sistema nervids, de Pexpansi6 i manifestacié externa del seu
caracter, i del plaer que tot aixo li déna, plaer que es completa amb 'augment
constant de les seves facultats auditives i de les seves facultats vocals, i amb la
formacié instintiva de la seva sensibilitat i del seu temperament musical.

En els primers anys de la infantesa, la percepcié auditiva és inconscient,
'extensi6 i la potencia de la veu s6n molt limitades (i és indispensable de no
forcar-ne cap), i la seva emotivitat és escassa. En canvi, el nen, en el seu estat
normal, sent la necessitat imperiosa de moure’s, correr, saltar, jugar; i satisfent
aquesta necessitat natural, aconseguirem que la musica penetri, sense esforg i
per sempre, dins del seu cos i dins la seva anima.
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Per cantar aquesta cango i fer joc, les nenes es col-loquen formant dos
cercles concentrics. Al cercle interior solament de 6 a 8 nenes, les quals porten
cadascuna una rosa a la ma. A Paltre cercle les altres nenes, 12 o 16 com a
minim. Es a dir el doble.

Abans de comengar el joc, totes les nenes col-locades en dos cercles, com
hem dit, s’agenollen, el genoll esquerre al terra, els caps abaixats i els bragos
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deixats anar, donant-se les mans. Cal tenir cura que totes estiguin al més com-
pactes possible i els dos cercles ben a prop I'un de laltre.

Mentre canten els 8 primers compassos de la primera estrofa (A), es van
posant dretes lentament, i tot eixamplant i separant els cercles, i enlairant els
bracos sense deixar de donar-se les mans.

Durant els 8 compassos segiients (B), totes ballen, un cercle cap a la dreta
i laltre cap a Pesquerra, agafades sempre de les mans.

Els 8 primers compassos de la segona estrofa (A) els canten només les nenes
del cercle interior, caminant lentament, una passa per compas, el brag¢ dret,
amb la rosa a la ma, enlairat, i ’esquerra posat sobre el cor, primer, i després
la ma apropant-se al llavi i expressant amb el seu gest airds el vol de la cancgé.
Les nenes del cercle exterior s’agenollen, mentrestant, i, sense deixar-se anar
de les mans, mouen els bragos cap enrere i cap endavant, un compas per cada
moviment. Durant els 8 compassos segiients (B) ballen totes en rotllana, com
la primera vegada.

Els 8 primers compassos de la tercera estrofa (A) també els canten només
les nenes del cercle interior, sense moure’s del lloc, fent com si oloressin la
rosa, estenent després amb satisfaccié els bragos, aixecant el cap, mirant al
cel i encreuant al final les dues mans sobre el pit, sense abaixar el cap i age-
nollant-se lentament. Durant els 8 compassos segiients (B), ballen només les
nenes del cercle exterior, tal com han fet les altres vegades. Les del cercle inte-
rior resten immobils, agenollades.

Els primers 8 compassos de la quarta estrofa (A) els canten també només
les nenes del cercle interior, tot desfent el cercle i dirigint-se cap a les nenes
de Paltre cercle, que estan dretes, oferint a cadascuna d’elles la seva rosa a les
altres nenes, tenint cura que alternin una amb la rosa i una altra sense. Durant
els vuit compassos segiients (B), van ballant les nenes, de dues en dues: les del
centre amb les amigues a les quals han ofert cadascuna la seva rosa, i les altres
ballen en rotllana a I'interior del cercle que formen les que ballen de dues en
dues.

Els primers 8 compassos de la cinquena i darrera estrofa (A) els canten
totes les nenes. Mentrestant les nenes que han ofert la rosa abracen les seves
amigues, les quals la porten, ara, a la ma, i s’lacomiaden d’elles. Aquestes van
formant altra vegada el seu petit cercle al centre. Les que han deixat la rosa
s’integren al cercle exterior i passen a ocupar cadascuna el lloc que ocupava la
nena a la qual han donat la rosa. Durant els 8 compassos segiients (B) ballen,
donant-se les mans i saltant, les nenes dels dos cercles, tenint cura d’anar
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