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El ritme

Introduccié

Des de ja fa alguns anys eren insistents les peticions que rebiem de tot
Espanya i d'America sol-licitant una obra escrita en llengua espanyola que s'o-
cupés amb l'extensié necessaria del Meétode Jaques-Dalcroze, una traduccié
espanyola del mateix Metode, o simplement una selecci6 dels exercicis d'a-
quest sistema educatiu, que s'imposa i generalitza cada dia més. Aixi se’n faci-
litaria el coneixement i la implantacié a les escoles espanyoles i americanes.

Com a Unics representants del Métode Jaques-Dalcroze a Espanya, érem
nosaltres els més directament indicats per fer aquesta feina que, efectivament,
podria omplir un buit i satisfer una necessitat cada vegada més sentida. No
obstant aix0, ens hi resistiem per raons molt diverses.

Una traduccié completa de tot el Meétode Jaques-Dalcroze i Pedici6 a
Espanya oferia fins ara serioses dificultats d'ordre economic, per I'extensié i en
ser molt escasses encara al nostre pais les persones prou preparades i autorit-
zades degudament per ensenyar el Metode. Una traduccié incompleta i frag-
mentaria, d’altra banda, no tindria cap utilitat. Un resum del Meétode, amb
una seleccié d'exercicis, inedits encara, fruits d'un llarg treball en les nostres
escoles i al nostre Institut de Ritmica i Plastica, de Barcelona, que poguessin
donar una tonica i una norma de com el Métode pot ser implantat als paisos
de llengua espanyola, ens ha semblat sempre el més encertat, el més factible i
el que de moment podria tenir una més positiva eficacia.

Tanmateix, ens preocupava el temor que en facilitar el coneixement del
Meétode i en posar a les mans de tots el detall d'aquests exercicis, tant a les per-
sones assenyades i recte criteri, com als veritables educadors, els podria incitar
a estudiar a fons |'obra completa de Jaques-Dalcroze, a fi de poder-la ensenyar
dignament, perd en canvi també pogués facilitar, en les persones no prepara-
des, poc escrupoloses i poc intel-ligents, arribistes sense altes conviccions, la
pseudoimplantacié de la Ritmica en certes escoles, tot falsificant-ne els prin-
cipis, interpretant-ne erroniament les orientacions, treballant-la i fent-la tre-
ballar de manera fragmentaria i del tot insuficient, i comprometent, per tant,
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la bona fama que el Métode ha conquerit arreu que ha pogut ser integralment
i conscienciosament implantat i donat a coneixer.

Aquest temor, no certament injustificat, ens retenia i ens obligava, fins a
cert punt, a ajornar la tasca que desitjavem dur a terme per poder complaure
tots els qui esperaven aquesta obra i per poder tenir, a la fi, després de tants
anys de feina pacient i pertinacg, la satisfaccié de veure apareixer a Espanya, en
forma d'estudi i alhora d'apologia, un llibre dedicat gairebé totalment a I'obra
educativa i artistica del nostre volgut i venerat mestre el Dr. Emile Jaques-
Dalcroze.

Avui dia, consolidat ja el valor d'aquesta obra i reconegut pels més emi-
nents compositors, artistes i pedagogs musicals, i sent ja tradicionals les seves
practiques i les seves disciplines al nostre pais, creiem que el mateix respecte
que imposa ens pot assegurar de la poca importancia que han de tenir els
intents aillats de desnaturalitzaci¢ i falsificacio, i aixo ens decideix a la publi-
caci6 del present Manual, que molt de debo desitjariem que tingués, fins i tot
dins la seva modestia, tota la significacié de 'homenatge que la nostra Patria
ret al mestre Jaques-Dalcroze.

Hauriem desitjat de publicar aquesta obra durant I'any 1937, en comme-
moracié del XXV aniversari de la fundacié del nostre Institut de Ritmica i
Plastica, de Barcelona; pero les circumstancies ens van ser adverses, i en
reprendre avui les nostres tasques, la primera de totes ha estat la redaccié i
publicacié d'aquest Manual, que oferim al mestre i a tots els qui admiren i
promouen la seva obra, tot recordant les paraules que ell ens dirigia l'any
1922, després de la seva vinguda a Barcelona, i que ens plau de reproduir aqui:
“T’ai élé heureux de connaitre votre personnalité plus a fond. Vous pouvez désor-
mais me compter au nom de vos amis els plus intime. Ayez toujours confiance en
moi. Nous travaillerons ensemble, la main dans la main”,

Encaixant aquesta ma generosa i cordial que el mestre ens estenia, vam
confiar a aquestes pagines una part de les nostres modestes aportacions a la
seva obra, tota ella resplendent, no sols de ciéncia i d'enginy, sin6 també de
bondat.
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I. El Ritme

Quan l'activitat humana és violenta, tumultuosa, incoherent, inconstant i
desordenada, és perque ha infringit les lleis fonamentals del ritme, lleis essen-
cials de la vida, que son les mateixes lleis de la més alta saviesa revelada per
Déu als homes. No és estrany, doncs, que el mén es perdi en la més tragica i
espantosa de les confusions, perque ha perdut el sentit profund de la vida
infringint i conculcant aquelles lleis, i ha perdut, per tant, la normalitat, aque-
lla normalitat serena i ordenada que sap sintetitzar totes les energies i donar
un ale i una vibracié a la materia informe, tot creant la forma ideal que fa
intel-ligible la vida i la revesteix de bondat, alegria, bellesa i poder.

Una reacci6 favorable contra aquest confusionisme podriem trobar-la,
potser, en el significat de combat que ha adquirit el mot ritme en els darrers
temps.

A tots els qui ferventment desitgem que aquesta reacci6 es refermi i arre-
li dia a dia, se’ns ha de permetre d’aportar la nostra modesta contribucid, tot
actualitzant les antigues teories del ritme, estudiant i difonent les més recents,
i extraient-ne aquelles conclusions i tots els suggeriments, tots aquells experi-
ments que continguin un interes real i positiu i trobin la seva aplicacié prac-
tica en la complexitat de problemes que al bon educador, conscient de la seva
alta i delicada missi6, planteja la formaci6 i educaci6, no només material, sind
també espiritual de les noves generacions.

No ens proposem escriure un tractat sobre el ritme, ni ens mou la preten-
si6 de fer descobertes sensacionals sobre aquest tema tan profundament estu-
diat i analitzat en Filosofia, Literatura, Musica, Medicina, Belles Arts,
Sociologia, Pedagogia, Etnografia, i fins i tot a 'antiga i moderna Liturgia reli-
giosa. Solament volem, abans d’arribar a la que pot ser considerada com la
part practica d’aquest breu Manual, posar a Pabast dels qui s’interessen per
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II. Peducacié musical a ’escola

La musica, fa temps que busca i necessita 'escola, i I’escola, alhora, busca
i necessita la musica.

Heus aqui dos aspectes diversos del mateix problema, que de moment
encara no s ha resolt, de forma logica i completa, enlloc.

La musica busca i necessita 'escola per poder sostenir i elevar, si pot ser,
la seva categoria dins de totes aquelles activitats humanes destinades a la vida
de I’esperit.

L'escola busca i necessita la musica per poder crear i establir en la vida i
en lactivitat social dels nens i dels adolescents, en '¢época delicada de llur
formacié, un ambient optimista d’oberta alegria, d’ordre, d’entusiasme i
d’emotivitat, totalment indispensable per a les tasques que 'escola imposa i
durant el procés de desenvolupar, mantenir i consolidar el temperament, el
caracter i la moral dels homes que han de succeir-nos i substituir-nos en el
futur.

Si la musica té les seves propies necessitats i exigencies, Iescola, cal
recongixer-ho, té també les seves. Es evident que la fortalesa i la personalitat
musical d’un pais pot tenir els seus origens en 'eficacia de la primera educa-
ci6 musical que reben els nens a casa i a 'escola. Es evident, també, que en I’ac-
ci6 moral i civilitzadora que des de I'escola ha d’irradiar-se constantment al
pais, la musica ha d’exercir la seva beneficiosa influéncia, i sera sempre aixi si
aquesta musica s’ha escollit i seleccionat per la seva elevacid i qualitat, i s’uti-
litza i aplica amb intel-ligéncia en cada moment de la vida escolar dels nens i
dels adults.

Les exigencies i necessitats de la musica, i les exigencies i necessitats de I'es-
cola no sén coses antitetiques i irreconciliables, ans al contrari, tenim la ferma
conviccidé que sén coses facils d’agermanar i d’harmonitzar, amb vista a la
millor i més noble solucié de la nostra vida col-lectiva, sempre que la musica,
amb plena conciéncia del seu poder i de la seva fortalesa, que es poden mani-
festar de mil maneres, sapiga emmotllar-se i sotmetre docilment a les con-
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III. La Ritmica i el Métode Jaques-Dalcroze

DPartista creador i ’home

El ritme —com hem pogut veure en les consideracions anteriors— es troba
a la base de tot fenomen fisiologic, psiquic i cosmic. Aixi doncs, és compren-
sible la profunda i poderosa influencia que el seu ds sistematitzat pot exercir
en P'educacié general de ’home. Sens dubte, per aquest motiu, i arran de la
seva importancia, la ciéncia del ritme era una de les branques de 'educacié
més acuradament conreades pels antics grecs, i fins i tot avui podem llegir els
profunds comentaris que del ritme i la mdsica van escriure, entre d’altres,
pensadors tan famosos com Plato, Aristides, Quintilia, Aristotil i Plutarc.

A tants segles de distancia, Jaques-Dalcroze, per la seva triple condicié de
pensador, pedagog i artista, davant de la realitat que se li presenta quan tracta
d’educar musicalment la joventut, descobreix 'enorme influéncia del ritme; i
seguint atentament el seu tracat i les seves lleis, en I'elaboracié pacient, amb con-
tinues i repetides experiéncies, del seu Métode d’educacio pel ritme i per al ritme,
coincideix exactament amb Platé i realitza el que el gran filosof afirmava: el
ritme, és a dir, expressié de 'ordre i la simetria, penetra, mitjancant el cos, dins
I'anima i dins ’home, tot revelant-li ’harmonia de la seva personalitat.

Esta lluny de nosaltres la pretensi6 de descobrir ara i aqui la rellevant per-
sonalitat del professor doctor Emile Jaques-Dalcroze, tan coneguda i admirada
en el mon de la Msica i de la Pedagogia, no solament, només, per la seva abun-
dosa i notable produccié musical, sin6 també, i molt especialment, per les
seves orientacions de I'ensenyament de la musica i pels estudis i treballs que
han culminat en el seu Meétode d’educacié pel ritme i per al ritme, conegut amb
el nom de Ritmica, que constitueix una de les seves més personals i genials cre-
acions. Emile Jaques-Dalcroze* és d’origen suis, del cant6 de Vaud, perod va

*N.T. Quan Llongueres escriu aquest llibre, Jaques-Dalcroze era, encara, viu. El doctor Jaques-Dalcroze
mori Pany 1950, a Ginebra.
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IV. El primer contacte del nen
amb el ritme i amb la musica

El primer contacte del nen amb el ritme i amb la musica, sobretot dins del
pla de les activitats escolars, a la nostra manera de veure-ho, cal establir-lo
amb moviments corporals impulsats i vivificats pel moviment musical, que és
el factor més efica¢ per ajudar a coordinar i ordenar aquests moviments, per
despertar la nova i encara no manifestada sensibilitat del nen, i per situar-lo al
més aviat possible en un ambient d’optimisme, d’entusiasme i de pura i pla-
cida alegria.

El moviment representa sempre un augment de vitalitat, i la intervencié
constant del ritme en la determinacié d’aquest moviment és el que pot donar
al nen una consciéncia cada vegada més clara d’aquesta vitalitat, sempre
indispensable, i sobretot en els primers anys, per al normal desenvolupament
de qualsevol activitat fisica i intel-lectual. En els exercicis de Ritmica, el nen
no pot romandre passiu: es veu obligat a actuar, i ho fa vencent qualsevol
mena de resisténcies, sense adonar-se del domini que va adquirint sobre el
seu organisme, de Pequilibri que s’estableix entre el seu cos i el seu esperit, de
la normalitzacié del seu sistema nerviés, de 'expansi6 i manifestaci6 externa
del seu caracter, i del plaer que tot aixo li déna, plaer que es completa amb
laugment constant de les seves facultats auditives i de les seves facultats
vocals, i amb la formacié instintiva de la seva sensibilitat i del seu tempera-
ment musical.

En els primers anys de la infantesa, la percepci6 auditiva és inconscient,
Iextensié i la potencia de la veu sén molt limitades (i és indispensable de no
forcar-ne cap), i la seva emotivitat és escassa. En canvi, el nen, en el seu estat
normal, sent la necessitat imperiosa de moure’s, correr, saltar, jugar; i satisfent
aquesta necessitat natural, aconseguirem que la musica penetri, sense esforg i
per sempre, dins del seu cos i dins la seva anima.
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sense aconseguir eliminar el seu company, aquest el substitueix i se'n va a 'in-
terior del cercle, i el perdedor elegeix un nou alumne per prosseguir el joc. El
professor anira variant els moviments de la musica, i fara que aquesta pari de
tant en tant; i quan aix0 passi els jugadors han d’aturar-se.

Eljoc dels codols. El professor converteix la classe en el llit d’un gran riu,
i marca amb guix cadascuna de les ribes. Els alumnes sén uns viatgers que han
de travessar el riu i passar d’una vora a Ialtra. Al llit del riu hi ha escampats
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4 temps. Els alumnes de la filera corresponent s’aixequen i van repetint aques-
ta nota, mentre va cantant-la o tocant-la al piano el professor després d’haver-
la cantat, marcant el pas, sense moure’s del lloc, seguint el ritme indicat pel
professor. Aquest va variant les notes i també el compas i el ritme. A cada nova
nota s’aixequen els alumnes de la filera respectiva, que van repetint aquesta
nota i seguint el ritme cantant i marcant el pas al seu lloc.

Exemples d’alguns ritmes adients per a aquest exercici:

1 2 3
Do, do, do, do, do. Re, re, re, re, re. Sol, sol, sol, sol, sol.
4 5 6
2”: A %: AJL: :
] [‘ RLE
Si, si, si. La, la, la, la, la, la. Mi, mi, mi, mi.

Ry

—
==

[0}

e

o
o

B
=y
=

IV. El professor canta una petita melodia formada per tres o quatre notes
de I'escala. Mentre canta aquesta melodia, els alumnes de les fileres correspo-
nents a aquestes notes s’aixequen i, sense cantar, donen voltes entorn de la seva
cadira. El professor canvia la melodia, i cada vegada s’aixequen els alumnes de
les fileres corresponents a les notes d’aquella.

Exemples d’algunes d’aquestes melodies, que el professor repeteix tres o
quatre vegades:
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S’ha d’aplicar a la repeticié de cadascuna d’aquestes notes alguns dels rit-
mes que abans hem indicat.

Olaila, olail6 (joc per a alumnes petits)

Allegretto
A A
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FEls alumnes s’asseuen en dues fileres de cadires, els uns davant dels altres.
Si es disposa de nens i de nenes, es procura combinar una filera d’aquestes
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lesquerre, etc.). Quan canten la segona part de la cang¢é (B), encreuen llurs
bracos davant el pit i hi amaguen el cap. Mentrestant el nen o la nena que
previament ha estat indicat pel professor, ddna voltes per la part exterior del
cercle, portant una sabateta a la ma, i al final d’aquesta part, quan acaben de
cantar: espardenya haig d’amagar, deixa caure la sabateta, tenint cura de no
fer soroll, darrere d’'un nen o nena. A la tercera part de la can¢6 (C), aquest
nen o nena s’aixeca i tracta d’atrapar aquell que abans portava la sabateta,
mentre tothom, picant de mans, canten: Virondi, viro-virondo. Al final de la
cango, si no ’han atrapat, el nen o la nena s’asseuen al terra al lloc del cer-
cle on es trobi; si és atrapat, s’asseu a Uinterior del cercle i no pot continuar
participant. Comencen, tot seguit, estrofa segilient, repetint sempre el
mateix joc. El qui porta la sabateta dona voltes per la part exterior del cer-
cle, fins que li toca tornar a deixar-la caure, com abans s’ha indicat.

Alegrement
A
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Joan Llongueres

amb les alteracions indispensables, seguint el sistema de cantar les escales tal
com indica el mestre Jaques-Dalcroze(1).

Alteraci6 de ritmes. Un ritme es pot alterar sense canviar el nombre dels
valors que el componen. En aquest cas, canvia el ritme i també el compas. Un
ritme pot ser alterat augmentant o disminuint el nombre dels valors que el
componen. En aquest cas, canvia el ritme, perd no el compas.

Cal caminar amb negres a tres temps: Z—r—r—r-H; ala veu de hop! doblar
el valor de la primera negra i canviar el compas: i—f—r—r—H; a la veu de hop!
tornar al ritme de les tres negres.

Cal continuar I'exercici, doblant, amb un nou hop!, el valor de la segona
negra: —p——1, i després el de la tercera negra: el

Variant. El mateix ritme: §—r—r—ﬁd; a la veu de hop! cal fer de les dues
primeres negres una blanca: Fr—ria la veu de hop! cal tornar a les tres
negres.

Cal continuar P'exercici, fent, a cada hop!, una blanca de les dues darreres
negres: -p——1.

El mateix ritme: §—r—r—ﬁd A la veu de hop! s’ha de dividir la primera
negra en dues corxeres: w; amb un nou hop! cal tornar a les tres negres.

Cal continuar lexercici, dividint la segona negra en dues corxeres:
i—r—r—ﬂ; i finalment, dividint la tercera negra en dues corxeres: Q—F—U—F_H
Al nou hop! cal tornar sempre a les tres negres.

Repeticié i inversi6 de ritmes. Ritme igual. La frase musical consta d’un
sol tema ritmic que es va repetint:

» «

(1) Méthode Jaques-Dalcroze: “Les gammes et les tonalités”, “Le phrasé et les nuances”, tom I. Ed. Jobin
& Cie. Lausanne.
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