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Holal

En aquest volum de Piccolo Saxo frobaras molfes coses noves
per aprendre, pero és important que per comprendre i assimi-
lar bé els nous conceptes, tinguis ben consolidats els coneixe-
ments técnics i musicals que has aprés fins ara.

Els exercicis i peces que tocards tenen cada vegada més difi-
cultat; una andlisi acurada d’aquestes peces abans de tocar-
les t'ajudara a treure més rendiment al temps que dediques a
I'estudi.

Hola!

En este volumen de Piccolo Saxo encontrards muchas cosas
nuevas que aprender, pero es importante que para asimilar
bien los nuevos concepios fengas bien consolidados los cono
cimientos técnicos y musicales que has aprendido hasta
ahora.

los ejercicios y piezas que focards tienen cada vez més difi-
cultad; un andlisis cuidadoso de estas piezas antes de tocar-
las te ayudarén a sacar mds rendimiento al tiempo que dedi-
cas al estudio.

Hello!

You will find lots of new things fo learn in this volume of Piccolo
Saxo, though fo take in all these new things properly, it is
important o master all the fechnical and musical skills you
learned before.

The exercises and pieces for you to play get harder and harder.
If you analyse the pieces before playing them, that will help you
fo gain more from the fime you spend on your musical studies.




Recorda/ Recuerda / Remember

Relaxacioé

® Abans de cada sessié d'estu-
di has de preparar el teu cos i
la teva ment per aconseguir una
bona concentracié i distensié
del cos; aixd ho aconseguircs
practicant els exercicis de
relaxacio.

e Deixa caure els bragos al llarg
del cos i agita’ls (des de les espat
lles a les mans); al mateix temps
fes respiracions profundes.

e Agafa'’t la ma drefa pel canell,
amb el palmell cap avall, agitala

amunt i avall i, d'esquerra a
dreta. Fes el mateix amb la ma
esquerra.

® Seu en una cadira amb [es-
quena recta, deixa caure els
bragos i agita'ls, abaixa el cap i
tanca els ulls un moment, al
mateix temps que fas respiracions
profundes.

La posicio

Comprova davant del mirall si la
posicié del teu cos [cames,
bracos, mans, dits, cap) i de I'em-
bocadura sén correctes.

Estudi

e Fstudia regularment. No és
aconsellable que un dia estudiis
molia estona i després estiguis uns
quants dies sense estudiar.

e Fsiudia cada dia uns frenia
minuts;, ho pots fer en dues
sessions.

e Solfeja ritmicament cada exer-
cici o cangd abans de tocarla.

® Percudeix amb forca i precisio
sobre les claus abans de tocar els
EXEICICiS O cangons.

e Fsiudia per fragments i repe-
teixlos unes quantes vegades
cadascun.
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Relajacion

* Antes de cada sesién de estu-
dio tienes que preparar tu cuer-
po vy fu mente para consequir
una buena concenfracién y dis-
fension del cuerpo; lo consegui-
rés practicando los ejercicios de
relajacion.

® Deja caer los brazos a lo largo
del cuerpo vy agitalos (desde los
hombros hasta las manos); al
mismo fiempo realiza respiracio-
nes profundas.

e Cogete la mano derecha por la
muAeca, con la palma  hacia
abajo, agitala arriba y abajo vy
de izquierda a derecha. Haz lo
mismo con la mano izquierda.

e Siéntate en una silla con la
espalda recta; deja caer los bra-
zos y agitalos; baja la cabeza 'y
cierra los ojos un momento, al
mismo fiempo que haces respira-
ciones profundas.

La posicion

Comprueba delante del espejo si
la posicion de tu cuerpo (piernas,
brazos, manos, dedos, cabezal y
de la embocadura son correctas.

Estudio

e Fsiudia regularmente. No es
aconsejable que un dia estudies
mucho rato y después estés unos
cuantos dias sin estudiar.

e Estudia cada dia unos freinta
minufos. lo puedes hacer en dos
sesiones.

e Solfea ritmicamente cada ejer-
cicio o cancién antes de focar.

® Percute con fuerza y precisién
sobre las llaves antes de focar los
ejercicios o canciones.

e Fstudia por fragmentos y repite-
los unas cuantas veces cada uno.

Relaxation

® Before each lesson, you have fo
get your mind and your body
ready fo concentrate and sirefch.
You can do this by doing
relaxation exercises.

® let your arms hang down next
fo your body and shake them from
your shoulders to your hands
while you breathe deeply.

e Take your right wrist in your left
hand, with your palms facing
down, and shake your right hand
from side fo side and up and
down. Then do the same with
your other hand.

e Sit up straight on a chair, let
your arms fall down by your sides,
and shake them around. lower
your head, close your eyes and
breathe deeply.

Posture

Look in the mirror and check that
you're holding your legs, arms,
hands, fingers, and head in the
right position and that you're
holding the mouthpiece in the
right way.

Practice

e Practise regularly. Its not good
fo practise a lot one day and then
go a few days without practising.
® You should practise 30 minutes
every day, but you can do it in
two 1 5-minufe sessions.

® You should work out the notes
and rhythm for a piece in your
mind and then run through the
fingering on your saxophone
before you actually play the
piece.

e Practice the piece in sections,
and repeat each section three or
four fimes.
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43 Continuacio de l'estudi de I'escala cromatica
Continuacion del estudio de la escala cromatica
Chromatic scales - further study
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44 Treset de semicorxeres / Tresillo de semicorcheas
Semiquaver ftriplets
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46 El silenci de semicorxera
El silencio de semicorchea
The semiquaver rest
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Indicacié de les alteracions en els

Els ornaments Il / Los ornamentos Il
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50 Els ornaments IV / Los ornamentos IV
Ornaments IV

Diferents fipus de trinats / Diferentes tipos de trinos / Types of trill
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COMENTARI

L'assimilacié  d'alguns  aspectes
tecnics i musicals esdevé dificil i
lenta els primers anys d'estudi
d'un instrument. Anar consolidant
els coneixements adquirits i afe-
girne de nous és la linia que
seguirem en aquest quart volum,
Piccolo Saxo 4.

El treball de continuitat respecte
de la respiracio, la relaxacio, la
posicié del cos, I'embocadura,
I'emissié del so, 'afinacio, efc.
esta encaminat a automatitzar
certs gestos, imprescindibles per
a una inferpretacié  musical
correcta. la quantitat d’informa-
cié que l'alumne ha de proces-
sar abans de fer una sola nota,
fa que tinguem especial inferés a
inculcardi la necessitat de pen-
sarhi, sempre, abans de
comencar a ftocar, fins que a poc
a poc vagi automatitzant i meca-
nifzant tots aquests gestos.

Cal remarcar la importancia de
canfar els fextos (portant la pul-
sacié) abans de tocarlos.
Cantar és sens dubte un element
afavoridor en la comprensié
musical del fraseig, la respiracio,
I'afinacio, efc.

58

COMENTARIO

La asimilacion de algunos aspec-
fos técnicos y musicales se hace
dificil 'y lenta en los primeros
arios de estudio de un instrumen-
to. Ir consolidando los conoci-
mienfos adquiridos aAadiendo
ofros nuevos es la linea que
seguiremos en esfe cuarfo volu-
men, Piccolo Saxo 4.

El trabajo de continvidad en
cuanto a la respiracion, la rela-
jacion, la posicion del cuerpo,
la embocadura, la emisién del
sonido, la afinacién, etc. estd
encaminado a automatizar cier-
fos gestos, imprescindibles para
una correcta interprefacion musi-
cal. la cantidad de informacién
que el alumno debe procesar
antes de realizar una sola nota
conlleva que tengamos especial
interés en inculcarle la necesi-
dad de pensar, siempre, antes
de empezar a tocar, hasta que
poco a poco vaya automatizan-
do y mecanizando todos estos
gestos.

Se debe destacar la importancia
de cantar los textos (llevando la
pulsacién] antes de  focarlos.
Cantar es sin duda un elemento
favorecedor en la comprensién
musical de los fraseos, la respira-
cién, la afinaciéon, efe.

COMMENTARY

In the first years of learning to
p/oy an insfrument, certain
technical and musical aspects
can be difficult for children to
assimilate. In this fourth volume
of Piccolo Saxo 4, the pupils
will consolidate  what  they
learned in the first volume and
add new musical theory and
techniques.

The exercises on Breathing,
Relaxation, Posture, The Mouthpiece,
Making Sounds, Playing in Tune, efc
are designed fo make these acfivities
avtomatic for the pupils, an
absolutely necessary step if they
are fo play well. Before playing a
single note, they must fake in a
great deal of information. For this
reason, we put special emphasis
on gefting them fo always think
before they play until they reach
the point where all these
movements are auvfomatic.

It is extremely important that the
children first sing a tune and tap
out the beat before actually
playing it. There is no doubt that
singing helps to understand
musical phrasing, breathing,
and playing in tune.
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