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PRÒLEG

De mètodes de viola de roda n’hi ha molts, a totes les èpoques, a diferents països i de tota mena pel que 
fa a la qualitat. Però ni a Catalunya ni a la resta de l’Estat espanyol n’existeix cap, tret del que va publicar 
Faustino Santalices l’any 1956.

Donat que cada cop són més els sonadors de viola de roda i aquells que la volen aprendre a tocar, crec 
que és ben just que digui que calia la publicació d’aquest mètode, la finalitat del qual no és una altra que la 
d’oferir, de la millor manera que he sabut, un aprenentatge metòdic i disciplinat d’aquest estrany, complex 
i estrafolari instrument.

L’estructura del mètode és ben senzilla. Hi ha disset lliçons. Excepte la primera i la darrera, que només con-
tenen mecanismes, i la penúltima en què hi ha alguns advertiments sobre les escales i una breu introducció 
als modes, en totes les altres s’estudia una tonalitat amb l’ajut d’uns exercicis, un cop o cops de maneta i, 
com a repertori, algunes peces d’autors diversos o populars i tradicionals d’arreu d’Europa. I al final hi ha dos 
apèndix: en un hi ha recopilats i classificats tots els cops de maneta estudiats en aquest mètode; en l’altre 
hi ha peces diverses, algunes de les quals poden ser tocades a diverses veus.

La digitació només és present en els exercicis. Crec necessari que, per  ell  mateix, l’alumne s’esforci per 
trobar la més adient per a les cançons del repertori. Les notacions rítmiques també són escasses: apareixen 
en casos concrets per a reforçar l’explicació precedent.

En aquestes disset lliçons hi ha prou feina com per estar-s’hi alguns anys. Només cal que l’alumne tingui 
paciència i que fins que no resolgui els exercicis d’una lliçó no passi a la següent. I això ho dic tenint present 
que entremig d’una lliçó un alumne pot deixar de seguir per un temps aquest mètode a causa de diverses 
raons, tals com estudiar pel seu compte repertori propi (tasca que recomano), composar, assajar les peces 
de la formació on toca, etc..

Només per l’atenció contínua i persistent que demana el seu reglatge, pot dir-se que la viola de roda és 
un instrument especial. Però es poden afegir tantes raons com es vulgui: el fet que hom no està avesat al 
seu timbre degut, sobretot, a la seva desconeixença; el fet d’estar, enguany, fora de l’àmbit dels instruments 
clàssics… entre d’altres.

És per això que demano, ja d’entrada, que l’alumne tingui paciència, no només a l’hora de seguir aquestes 
lliçons sinó també amb el seu instrument, amb la seva viola de roda. I si se li ocorre algun suggeriment per 
millorar el mètode sempre serà motiu d’agraïment que me’l comuniqui.

Que algun sonador novell pugui treure profit d’aquest mètode tot assolint un nivell acceptable per tocar 
repertori, sigui tradicional, sigui de qualsevol altra mena, farà que l’esforç no hagi estat en va.

Per últim cal que expressi els meus agraïments a la Bibiana per la seva paciència infinita, a en Sedo el luthier 
per la serva bona i constant disposició, a la Cristina per les correccions, a l’Isidre per la seva generositat a 
l’hora de compaginar aquestes planes i a en Xurxo per ajudar-me en els darrers detalls. Més enllà dels tòpics, 
sense el seu ajut aquest mètode no hagués estat possible.

Marc Egea
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Les parts d’una viola de roda

(dibuix de Sedo Garcia)

 1 cap             

 2 clavilles

 3 tecles inferiors        

 4 tecles superiors

 5 caixa del teclat              

 6 cordes cantores

 7 pont de les cantores           

 8 clavilla del tirant

 9 pont fix de la trompeta

 10 trompeta

 11 cordal

 12 pom de la maneta

 13 braç de la maneta

 14 tapa harmònica

 15 cos

 16 boca de ressonància

 17 roda

 18 bordó baix

 19 primer bordó

 20 timbres de simpatia

 21 clavilles dels timbres

 22 claviller
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LLIÇÓ 1

Exercicis preliminars d’escalfament

La funció principal d’aquests exercicis preliminars és la d’escalfar els dits a l’hora de posar-se a assajar. 
També serveixen per controlar diversos moviments de dits damunt del teclat, els cromatismes i els enllaços 
entre una tecla determinada i l’anterior i/o posterior.

Tots els exercicis tenen la posició dels dits. Cada número correspon a un dit: 1=índex, 2=mig, 3=anular, 
4=petit (0= corda a l’aire):

1
2

3

4

Advertiments:

1) dediqueu cada dia una estona a fer aquests exercicis, fins i tot quan estigueu a una lliçó posterior 
a aquesta o ja sigueu capaços de tocar peces amb l’instrument: són exercicis útils fins i tot per a excel·lents 
sonadors, sobretot les escales cromàtiques;

2) fins que no els sapigueu fer, encara que sigui a un tempo lent, no passeu a la lliçó següent;

3) practiqueu-los amb metrònom, primer amb un tempo molt lent i aneu-lo pujant a mesura que 
passin els dies;

 4) practiqueu-los amb una cantora afinada en Sol, posant, si voleu, el bordó de Do.
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1= dit polze

2= dits índex i mig

3= primera falange del dit anular

4= metacarp

L’estructura estàndard francesa de la maneta de la viola de roda és la següent:

Estructura estàndard de la maneta de la viola de roda. Cop d’un en les posicions 1 i 3

-Copegeu el puny cap avall amb el dit 
polze.

-Heu d’usar una volta de roda per cop.

-Practiqueu-lo primer amb un tempo lent 
i aneu-lo augmentant a poc a poc.

-A mesura que aneu augmentant el tem-
po, haureu d’anar afluixant el tirant amb 
la clavilla corresponent.

1) Cop d’un en la posició 1:

2) Cop d’un en la posició 3:

-Amb la primera falange del dit anular, 
heu de tirar el puny cap amunt. 

-Seguiu el tres darrers punts del cop 
anterior.

-Aquest cop el podeu usar per portar la 
contra.

NOTA: practiqueu aquests cops i els de les lliçons següents amb el bordó i la trompeta de Do, sense posar 
cap cantora.

1

3

4 2

1

3

NOTA: Aquest mètode us ensenyarà els cops de maneta a la manera tradicional. Per a mi és la base per, en 
un futur, fer cops complexos, ritmes trencats, altres estils i tècniques, etc.
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&c ..œ œ œ œ
↓ ↓

˙ ˙
↓ ↓

œ œ œ œ
↓ ↓

w
↓

& œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ w

& œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ w

Repertori 

NOTA: a la banda esquerra de totes les partitures que figuren al llarg del mètode teniu indicades les cor-
des que cal usar. «C» significa cantora; «B» significa bordó; «T» significa trompeta. A l’altra banda d’aquestes 
abreviatures és escrita la tonalitat de la corda corresponent en notació anglesa. Si no teniu cap cantora en 
Do, podeu adaptar les peces en què les cantores estan en Do a l’afinació estàndard francesa, és a dir , Sol.

-Practiqueu aquestes peces amb el cop d’un en la posició 1:

Au clair de la lune
C = G
B = C
T = C Trad. de França

&cÓ œ œ œ œ œ
↓ ↓

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

Talli’s canon
C = G
B = C
T = C Thomas Tallis  (1505-1585) 
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LLIÇÓ 16

Advertències sobre les escales. Iniciació als modes

Advertències sobre les escales

Al llarg de catorze lliçons hem vist totes les escales majors de Do, Re, Mi, Fa, Sol, La i Si amb llurs relatius 
menors (naturals). Al meu parer, un bon instrumentista ha de practicar-les totes aplicant els exercicis exposats 
o d’altres que pugui inventar-se. Però aquests mateixos exercicis serveixen i son aplicables a:

-  escales en la resta de tonalitats de l’escala cromàtica: Do sostingut major i menor, Re sostingut menor, 
Fa sostingut major i menor, Sol sostingut menor, La sostingut menor, Do bemoll major, Re bemoll major, 
Mi bemoll major i menor, Sol bemoll major, La bemoll major i menor, Si bemoll major i menor;

-  escales menors melòdiques;

-  escales menors harmòniques;

-  escales modals;

-  escales alterades;

-  escales disminuïdes;

-  escales tonals;

-  escales pentatòniques;

-  escales d’altres indrets.

És imprescindible tenir en compte que quantes més escales es practiquin, més facilitat i riquesa es tindrà per:

-  interpretar partitures d’altres autors;

-  adaptar a la viola de roda repertori que no és propi d’ella;

-  composar;

-  improvisar.

Iniciació als modes

 La viola de roda, en tant que té un bordó que manté un pedal constant en una tonalitat determinada, 
és un instrument modal.

Durant l’edat mitjana, el renaixement, i en part, al barroc, la música podia sostenir-se sobre un baix continu. 
Era modal. La viola de roda gaudia d’un paper preponderat dins la música culta. Més endavant, al llarg del 
classicisme, la música tonal va començar a desenvolupar-se. És per això que la viola de roda, dins l’àmbit de 
la música culte, va quedar com un instrument obsolet.

Una de les grans riqueses de la música occidental són els modes. I aplicats a la viola de roda, fan que 
l’instrument guanyi riquesa musical tot i ser un instrument en què una de les característiques primordials, 
els bordons, la limiten harmònicament. (Els bordons, però, es poden treure i interpretar música de qualsevol 
època i estil).

Aquests són els modes litúrgics en la tonalitat de Do:

Jònic:

&
c

œ œ œ œ œ œ œ œ

- Fixeu-vos que és l’escala major.
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LLIÇÓ 17

Arpegis i mecanismes usant  totes les tonalitats. Exercicis de mecanisme. Patrons rítmics

Arpegis i mecanismes usant totes les tonalitats

1) Arpegis majors:

 a) Amb la cantora de Sol
3
:

&

#

8
6

#
#
# #

#
#
#
#

n
n
n
n
nœ œ œ œ œ œ

0 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

&

#
#

#
#

#
#

n
n

n
n
b n

#œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ

4 3 2 1 2 3

&
b n

#
#

#
#

n
n
#
#

n
n

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

&

#
#
#
#
#

n
n

#
#
#

n
n #œ œ œ œ œ œ

4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
0 3 2 1 2 3

.˙
0

 b) Amb la cantora de Do
3
: 

&8
6

#
#

#
#
#
#

n
n
n
n
bœ œ œ œ œ œ

0 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

&

# #
#

# #
#

#
#
#

n
n

#
#

#

n

n #œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

œ œ œ œ œ œ
4 3 2 1 2 3

.˙
4

œ œ œ œ œ œ
1 2 3 4 3 2

œ œ œ œ œ œ
1 2 3 4 3 2

&
b n

#
#

#
#

n
n
#
#

n
n

œ œ œ œ œ œ
1 2 3 4 3 2

œ œ œ œ œ œ
1 2 3 4 3 2

œ œ œ œ œ œ
1 2 3 4 3 2

œ œ œ .œ
1 2 3 0
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APÈNDIX 1: CLASSIFICACIÓ DELS COPS

Al llarg d’aquest mètode hem vist diversos cops de maneta que podríem classificar-los així:

Cops simples

• Cop d’un:

 a) posició 1

 b) posició 2

 c) posició 3

 d) posició 4

• Cop de dos regular:Cop de dos regular:

 a) posició 1-3

 b) posició 2-4

• Cop de dos irregular:Cop de dos irregular:

 a) posició 1-2

 b) posició 2-3

 c) posició 3-4

 d) posició 4-1

 e) posició 1-4

• Cop de tres binari (regular):Cop de tres binari (regular):

 a) posició 1-2-3

 b) posició 1-3-4

• Cop de tres ternari (irregular):Cop de tres ternari (irregular):

 a) posició 1-2-3 (3/4)

 b) posició 1-2-3 (3/8 o 6/8)

• Cop de quatre regularCop de quatre regular

• Cop de quatre irregularCop de quatre irregular

Cops compostos

• Cop de dos per a compassos a 3/4Cop de dos per a compassos a 3/4

• Cop de quatre per a compassos a 5/8Cop de quatre per a compassos a 5/8

• Cop de quatre per a compassos a 6/8Cop de quatre per a compassos a 6/8

• Cop de quatre per a compassos a 7/8Cop de quatre per a compassos a 7/8

No he tractat els cops de cinc, sis, set i vuit dins una mateixa volta. Aquests són cops avançats que, per 
tal d’evitar lesions importants, requereixen una reestructuració de la posició estàndard de la maneta. (No 
cal insistir en què la posició estàndard és necessària tenir-la com a base per a cops més avançats). Aquest 
mètode tan sols és una iniciació a la viola de roda. Si voleu endinsar-vos dins d’una nova tècnica dels cops 
de maneta, des d’aquí us remeto al mètode de Valentin Clastrier La vielle & l’univers de l’infinie roue-archet 
on hi ha un DVD amb exemples ben clars. El mètode Clastrier seria el següent pas que tot violista de roda 
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&

&

&

b

b

b

86

86

86

œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ œ jœ
œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ œ ‰

œ œ œ œ ‰
œ Jœ œ ‰

œ œ œ œ œ œ

œ Jœ œ Jœ

œ jœ œ œ œ

œ œ œ œ œ ‰

.œ œ ‰

œ œ œ œ ‰

&

&

&

b

b

b

œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ œ jœ
œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ œ ‰

œ œ œ œ ‰
œ Jœ œ ‰

œ œ œ œ œ œ

œ Jœ œ Jœ

œ jœ œ œ œ

œ œ œ œ œ ‰

.œ œ ‰

œ œ œ œ ‰

&

&

&

b

b

b

œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ Jœ

œ Jœ œ œ œ

œ œ œ œ ‰

œ œ œ œ ‰

œ Jœ œ ‰

œ 3œ œ œ œ Jœ

œ Jœ œ œ œ
œ Jœ œ Jœ

œ œ œ œ œ ‰

.œ œ ‰
œ œ œ œ ‰

œ Jœ œ œ œ œ

œ jœ œ jœ
œ Jœ œ œ œ

&

&

&

b

b

b

œ 3œ œ œ œ Jœ

œ œ œ œ jœ
œ jœ œ œ œ

œ Jœ œ œ œ ‰

œ jœ œ ‰
œ 3œ œ œ œ ‰

œ Jœ œ Jœ

œ Jœ œ jœ
œ jœ œ Jœ

U

U

U

œ œ œ œ œ .œ

.œ .œ

œ œ œ .œ

Ave virgo virginum
Anònim (s.XIII)

APÈNDIX 2: REPERTORI
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