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Propésitos del libro

la ensefianza de la flauta de pico ha tenido en nuestro pafs, los dltimos 30 afios, una
amplia difusion que, iniciada en el campo de la misica amateur, se ha desarrollado de for-
ma fal que ha llegado a estar presente en las escuelas de E.G.B. —actualmente llamadas prr
marias y secundarias—, en centros y entidades culturales y artisticos en su seccién dedicada
a la ensefianza de la misica, en las corales infantiles con seccién instrumental, en los cen-
fros recreativos, efc. Incluso ha llegado a integrarse formalmente a los conservatorios ele-
mentales (escuelas de musica), en los conservatorios profesionales y en los superiores.

El presente libro no pretende ser mas que una herramienta (il para profesores y estudian-
tes de flauta de pico. Con él podrén realizar el trabajo esmerado y graduado que todo
alumno precisa cuando se inicia en el estudio de un instrumento.

El nifio que, en una situacién ideal, haya iniciado la educacién musical en el parvulario
o en los primeros afios de escolarizacién primaria, sea en la misma escuela de forma menos
desarrollada, sea en la escuela de misica de forma mas especifica, podrd entrar en confac-
to con el instrumento libremente elegido por él bajo la discreta vigilancia de padres y maes-
fros.

Antes de usar esfe libro en clase, los nifios deberan de adquirir cierfo nivel de lectura y
de escritura musical que les permita leer dgilmente desde el primer ejercicio del libro. En el
aparfado «Orientaciones para los maestros» sefialamos el trabajo previo que maestros y
alumnos deberdn realizar con el instrumento.

El sélido aprendizaje de la lectura instrumental —que no de técnica ni de inferpretacion,
elementos que se adquieren por ofros caminos y de la mano del maestro— deberd ir precedr
do por un buen conocimiento de la lectura musical. No podremos tocar correctamente aque
llo que no sabemos cantar, aunque sea de forma mental.

Desde que aparecio la primera edicion el afio 1984, hemos podido constatar que pue-
de ser (il en las escuelas primarias, para alumnos de 3% o 42 curso o niveles superiores.

Lo mismo podriamos afirmar para centros o enfidades con una seccién de educacion mu
sical, donde esté presente la ensefianza de la flauta de pico.
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Orientaciones para los maesiros

Colocacién del cuerpo

Para una buena ejecucion, ligera y sin fropiezos, vigilaremos que el cuerpo adopte la postura
correcta, que esté relajado v que nos permita utilizar adecuadamente los misculos necesarios.

Si tocamos senfados, los pies deben descansar en el suelo. Nunca tocaremos con una
pierna encima de la ofra, puesto que dificultaria la respiracién. Ademds, el fronco debe es-
far bien erguido, sin apoyarse en el respaldo de la silla. Los brazos se colocan ligeramente
separados del cuerpo, de forma que el instrumento forme un angulo de unos 45° con res-
pecto al tronco.

Si tocamos de pie, situaremos los pies de forma que podamos mantener el equilibrio; los
pies deberdn estar ligeramente separados.

Colocacién de los puos, las manos y los dedos

En esfos tres puntos habré que evitar, como en el resfo del cuerpo, contracciones innecesarias.

Aclaremos el lugar de cada mano desde el principio. La izquierda se coloca en la parte
superior del instrumento y la derecha, en la inferior.

Llos dedos deben estar ligeramente arqueados, tapando el agujero con la yema, no con
la parte adyacente a la uia. No debe presionarse excesivamente. Con el fin de despertar
la sensibilidad de la punta de los dedos y conseguir, como resultado, una oclusiéon correcta,
podriamos reseguir los agujeros con la yema. Este ejercicio obtiene mejores resultados con
los ojos cerrados. El dedo mefique de la mano izquierda no desempefia ninguna funcién en
este instrumento. Debe estar totalmente relajado v en el aire, a merced de los movimientos
del cuarto dedo de la mano izquierda. Nunca debe apoyarse en la flauta para no restar
movilidad a los ofros dedos de dicha mano.

Técnica de respiracién

Con la flauta de pico, como con todos los instrumentos de viento, para inferpretar correc-
famente cualquier obra, cancién, fragmento o frase musical —por sencilla que sea— debere-
mos, anfte todo, aprender la técnica respiratoria correcta: la respiracion diafragmatica.
Recibe este nombre porque el diafragma regula la emisién de aire.

Veamos como respirar correcfamente. En primer lugar, vaciaremos los pulmones todo lo
posible, soplando con fuerza. En segundo lugar, aspiraremos el aire lentamente por la boca,
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procurando llenar la parte inferior de los pulmones primero (realizéndose, si es preciso, un
desplazamiento lateral de las costillas para conseguir una mayor capacidad tordcica) y des-
pués la parte superior de ellos. Durante la aspiracién trataremos de relajar la boca, el cuello y
los hombros, que deberan estar inméviles para evitar asi fensiones y/o ruidos innecesarios.
En tercer lugar, y después de un pequerio bloqueo de la caja torécica para retener el aire un
momento (si se cree oportuno), expiraremos lenfamente, economizandolo al maximo y vigilan-
do su regularidad con la ayuda del diafragma.

Al principio los alumnos deberén realizar los ejercicios de respiraciéon diafragmatica sin
instrumento. Por ejemplo:

a) aspirar lentamente el aire en la forma indicada, con las manos sobre el estbmago (po-
ra comprobar que, efectivamente, se dirige a la parte inferior de los pulmones). Después va-
ciar tofalmente los pulmones pronunciando cualquiera de las consonantes sibilares ¥, s, x;
cuidar la regularidad de emisién.

b) el mismo ejercicio puede realizarse estando los alumnos tumbados en el suelo y con
un libro u objeto similar encima del estobmago, en lugar de las manos; nos ayudaré a fortale-
cer el misculo diafragmético.

c) los nifios de 8 afios, edad idénea para el inicio de cualquier instrumento, la flauta de
pico incluida, deberan ayudarse de imégenes sugerentes que faciliten la realizacion del
ejercicio:

1) para vaciar los pulmones:
— apagar velas, hinchar globos, ...
2) para la aspiracion:
— oler profundamente el perfume de una flor.

— tumbados en un prado, llenarse lentamente los pulmones con el olor de hierbas vy
de flores. Estas asociaciones hacen referencia al olfato, a la respiracion por la nariz. No es
ningin problema, ya que lo imporfante es aspirar con lentitud. Los nifios no tendrén dificul-
tad en aspirar el aire por la boca con el mismo sistema.

3) para la expiracion:
—imitar el sonido de una manga de riego: xxxxxxxxxx
—soplar la sopa caliente: fHffff
—imitar el sonido de una rueda pinchada que se deshincha lentamente: sssss

—soplar una vela sin apagarla.

Emisién del sonido

Tan pronto como nuestros alumnos sean conscientes de la respiracion diafragmdtica y la
hayan automatizado, realizaremos los mismos ejercicios con el instrumento. Al principio sélo
con la embocadura, para evitar referencia alguna a la colocacion de las manos y para ce-
fiirse a la emision del sonido. Procuraremos, desde el principio, que el sonido sea lleno vy re-
gular, liso, sin alteraciones de ningln tipo. Nuestro esfuerzo deberd centrarse en la
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obtenciéon de este «sonido liso». Tiempo después, cuando el alumno lo domine completa-
mente, podremos referimos a algin «vibrato».

Ofros aspectos a tener en cuenta para emitir el sonido correctamente:
— los labios deben cerrarse herméticamente alrededor de la embocadura.
— los dientes no deben rozar la flauta.

— la resonancia de la cavidad bucal y de las vias respiratorias influye notablemente en
las cualidades actsticas de la flauta de pico; la posicién cerrada o abierta de las barras, la
situacién anterior o posterior de los labios y la méxima descontraccion de los misculos facio-
les serdn recursos Utiles para mejorar la sonoridad y la resonancia.

Recordemos también que debemos encontrar el volumen de aire propio de cada flauta, y
que varia en funcion de la altura de la nota. En las notas graves deberemos reducir el volu-
men de aire, y aumentar la resonancia bucal separando més las barras; contrariamente, a
medida que soplemos notas més agudas, deberemos de aumentar la presion del aire.

Ataque y articulacién

Casi al mismo tiempo habra que trabajar el ataque de las notas. Como en todos los ins-
frumentos de viento, la lengua intervendré en cada nota realizada. Pronunciaremos una con-
sonante dental: d o t. Al principio, para evitar un ataque demasiado explosivo, usaremos la
d; después experimentaremos con la t. Deberemos vigilar a los alumnos para que realicen el
ataque sencillo correctamente. Cada nota debe tener el mismo ataque:

Conseguiremos una buena mecdénica del ataque, entendiendo y experimentando sin el
instrumento el movimiento de la lengua. Fijémonos en los siguientes pasos:

— decir en voz alta, pronunciando la silaba «du», estos ritmos u ofros de similares:
du du du du du du du du du

— hacer lo mismo pero sin voz; es decir, soplando y moviendo la lengua;

— repetir el paso anterior soplando la embocadura del instrumento.

Vigilaremos que el sonido no quede cortado antes del ataque, solo lo hariamos de es-
tar indicado:




Més adelante infroduciriamos, para enriquecimiento de la articulacién v el fraseo, el ata-
que doble o compuesto; consiste en pronunciar d-, d-,... o tk, tk,... para la forma binaria y
d-rd, drd,... o tkdt, tkt,..., para la ternaria.

0 # o i ° — i
V ~ [ [ [ [ "3 d‘ 1}' }! | [ d\
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d r dr d d d r dr d
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Afe— | — 1 —

d r d d r d d r d d

Cuando dominen el ataque simple y comiencen a frabajar el compuesto, introduciremos
el legato, que consiste en eliminar el ataque de un grupo de notas, excepto el de la primera:

O | \ | } - _ i
GV . « ¢  ° 3

g | |
d d d d

Debemos recalcar que gran parte de los recursos expresivos de la flauta de pico reside
en las infinitas formas de afoque y en sus sutiles diferencias. Jacques Hotteterre «le romain» y
ofros fratadistas lo expresaron perfectamente en sus escritos. El maestro de instrumento debe-
r& saber cuando infroducirlas. Me refiero, sin duda, a los profesores de flauta de pico de las
escuelas elementales de Musica.

En las escuelas de E.G.B., en los centros recreativos con actividades musicales y en las
corales infantiles con seccién instrumental nos contentariamos —teniendo en cuenta la capack
dad real de trabajo y, por consiguiente, el «nivel flautistico» a aspirar— con realizar correcto-
mente el ataque sencillo, que no debera ser olvidado nunca.

Fraseo

Intimamente ligado con la respiracion, la emision del sonido, el ataque y la articulacion
esta el fraseo. Hay que recordar y redescubrir a nuestros alumnos la frase, unidad base de
la estructuracion interna del lenguaje musical. Nuestros alumnos deberian saberlo practica-
mente, sensorialmente, pero deberan no olvidarlo al iniciarse en el estudio del instrumento.

Nos serviremos de los recursos basicos arriba mencionados para conseguir el fraseo co-
rrecto:

— emision del sonido adecuada en toda la frase, dandole a cada momento la presion de
aire necesaria.

— disfribucién acerfada de las respiraciones, de acuerdo con las frases de la melodia. Es
importante que sea el propio alumno, con lo ayuda del maestro, quien coloque las respiracio
nes en su lugar. Debe hacerlo en el andlisis inicial, previo a la interpretacion de la melodia.
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— nuestros alumnos deben entender que la realizacion de una frase o subfrase musical
debe equivaler a «un solo soplo con tantas d como nofas tenga la frase» y que estas d o
ataques no comportan interrumpir la emisién del sonido. Explicado graficamente:

)
ynoosi;

La digitacién

El oprendizaje de las diferentes combinaciones de los dedos, tapando o destapando los
distintos orificios de la flauta —es decir, la digitacion— progresivo.

En este volumen hemos incorporado la digitacién correspondiente a la 19 octava mas
una nota —el re'=y a la de las notas alteradas fa v si; trabajo a realizar durante el primer
curso. Como seguramente habréis observado, presentamos la digitacion de las notas distin-
famente a ofros métodos de iniciacion a la flauta de pico.

la experiencia de varios afios en la ensefianza de la flauta de pico nos ha demostrado
que el mejor orden de presentaciéon y aprendizaje de la digitacion basica, clasificada por
grupos, es la siguiente:

|- do', la, sol, re' [y sus relaciones)
I -si, la, sol [y sus relaciones]
Il - mi, re, do [y sus relaciones)
IV -re', do, si, la, sol [y todas sus relaciones)
V -fa [y sus relaciones con las notas anteriores)
VI - arpegio y escala de DoM, asc. y desc. [y sus relaciones)

VIl - fa# [y sus relaciones con todas las notas de la tonalidad)

VIl - sib [y sus relaciones con todas las notas de la tonalidad).

La afinacién

Habra que vigilar la afinacién desde el comienzo, teniendo en cuenta su aspecto relativo
y pensando que la flauta de pico no es un instrumento «femperado». Al principio serd sufi-
ciente emitir el sonido con correccién. Cuando nuestros alumnos trabajen con toda la octa-
va, vigilaremos que las notas graves no queden altas v las agudas, bajos.

Para vencer la dificultad recordemos, puesto se mencioné en el apartado «Emision del
sonido», que las notas graves necesitan de poco aire y de una buena resonancia bucal; no-
fas mds agudas requieren mayor presién del aire y «colocar» mentalmente la nota, como si
cantaramos.
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Fl libro incorpora pequeiias piezas a dos voces, con las que trabajar la afinacion del
«pequefio conjunto», sea éste formado por alumnos solos o por alumnos y maestro, si necest
tan de la flauta contralio,

Para afinar las flautas denfro de un conjunto instrumental, debemos tener en cuenta que
todas alteran su afinacion al rato de soplar. Su tono se hace mds agudo por el calentamien-
to de la columna de aire del interior del tubo. Partiremos del instrumento que emita el la mas
grave (cuando el calentomiento de la flauta no pueda medificarlo). Separaremos ligeramen-
te la embocadura del tubo de las flautas cuyo la sea mas agudo para que, alargando la
longitud de la columna de aire, su afinacion sea mas grave.

El profesor afinard el conjunto mientras los alumnos no puedan realizarlo por si mismos:
es un excelente ejercicio de entrenamiento auditivo.

Conservacién del instrumento

Mantendremos la flauta de pico en buen estado siguiendo varias recomendaciones:
— Desmontar la flauta en sentido rofativo y no con presiones laterales.

— El encaje del tubo con la embocadura deberd estar siempre lubrificado. Para ello, el
fabricante incorpora un pequefio receptdculo con parafina en la caja del instrumento.

— Secar la humedad del inferior de la flauta con la escobilla {o con un palo y un frozo
de tela), después del uso. Hay que desmontar la flauta y secar sin rozar el bisel ni el bloque.
El bisel es la parte més delicada de la flauta de pico; de ¢l depende, en gran medida, la
calidad del sonido: corta el aire que enviamos a través del canal cuando soplamos. Debe-
remos, pues, protegerlo del desgaste v no hurgarlo con el dedo ni con ofro elemento.

— las flautas de madera deben untarse por dentro —excepto bisel y bloque— con aceite
de almendras dulces u ofro producto similar cada seis meses aproximadamente, segin el
uso que se haga del instrumento. El mismo producto aplicado en el exterior protegera los ins-
frumentos sin recubrimiento de parafina.

— Cuando el instrumento es nuevo y segin indican las instrucciones de mantenimiento,
deberemos hacer un «rodaje». la madera debe acostumbrarse a la humedad del aliento v a
las particulas de saliva que puedan entrar.

— Deberemos evitar cambios bruscos de temperatura y de humedad asi como la expo-
sicion excesiva al sol o la proximidad a la calefaccion.

— Deberemos evitar por razones obvias golpes y caidaos.

— Trasladaremos el instrumento de casa a la escuela bien protegido por su cajo o una
funda gruesa.
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Tipo de instrumento a usar

la eleccion del instrumento es importante. Deberiamos procurar que todos los alumnos tu-
viesen una misma marca y modelo de instrumento. Recomendacién importante para alumnos
gue focan en un mismo grupo.

Existen muchos fabricantes y constructores distintos que construyen flautas de madera o
pléstico, con digitacién barroca o alemana, y con agujeros sencillos o dobles en las dos no
fas mas graves (re y do en el caso de la soprano). La principal diferencia entre el sisfema de
digitacion alemana y el sisfema de digitacion barroca reside en la realizacién de la nota fa
y de algunas notas alteradas.
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digitacién barroca digitacién alemana

Aconsejomos elegir una flauta con digitacion barroca porque suelen tener una afinacién
mas equilibrada entre notas, mejor sonoridad —sobre todo en el fa y ofros sonidos altera-
dos—, y porque habremos iniciado a nuestros alumnos en el buen camino si después deci-
den profundizar en sus estudios flautfisticos. Consideramos de menor trascendencia que la
flauta tfenga agujeros dobles o simples en las dos notas graves. Hasta el tercer afio de instru-
mento, cuando los alumnos estudien las notas re$ y do#, no van a usarlos. De la misma ma-
nera que recomendamos la digitacion barroca, somos partidarios de los agujeros dobles.
Eliminaremos de raiz dificultades posteriores.

En el mercado encontraremos flautas de madera y de plastico de varias calidades. Las
de pldsfico son mas econémicas, se afascan con facilidad y su timbre no puede compararse
con las de madera. Si el estudio de este instrumento no es pasajero, recomendamos a nues-
fros alumnos comprar un buen modelo escolar de madera con digitacion barroca y con agw
jeros dobles en las dos notas graves.

La clase colectiva

De todos son sabidas las dificultades que plantea el aprendizaje de esfe instrumento en
una clase con treinta alumnos de E.G.B., por ejemplo. Pocas y bien dificiles de encontrar

son las recomendaciones a hacer, pero algunos elementos de reflexion podrian facilitarnos
la tarea.



Fl maestro debe tener claro que es una actividad colectiva. Es decir, que todos a la vez
debemos hacer —o dejar de hacer- lo mismo. los nifios deben concentrarse en un mismo
punto, propuesto por el maestro. Dos son fundamentales (atender al maestro es ineludible):

a) el instrumento: colocacién, digitacion de la nota de partida. ..

b) la partitura: cémo deben leer los nifios la misica que han de tocar. Hay distintas soluciones:

— el maestro se coloca de frente o de perfil a los alumnos, en lugar visible. Los nifios
haran una lectura por imitacion.

— la pizarra, que ofrece una partitura colectiva.

— la partitura individual.

Siendo conscientes de las dificuliades que planteamos a nuestros alumnos (digitacion,
lectura, colocacion, efc,), facilitaremos el seguimiento del curso.

Un recurso diddctico: «la flauta muda»

Merece la pena indicar un recurso didactico especialmente Util en las clases colectivas
familiarmente llamado «flauta muda»: apoyando el instrumento en la barbilla, centrarse en la
digitacién de la cancién o fragmento propuesto. Recomendamos un trabajo mimico exage-
rado y lento, clarificador al méximo. Es un recurso didéctico excelente previo a la ejecucion
colectiva (j...1) de la pieza.

Barcelona - Premia de Mar

Julio 1983

22



—
A0

A —
G E : = =
) N N = N N 1
3 %ig;:- ! ! ¢ =
) — — = = 1

25



U N |

DAD 4

Antigua danza alemana
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Pero mira como beben

villancico (Castilla)
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