METODE PRACTIC DE CANT

Per a Cant Solista i Cant Coral

M. dels ANGELS MIRO i CLARIA

Técnica respiratoria
Impostacioé de la veu
Interpretacio



Métode practic de cant
1a edicio: 1990
2a edicio: setembre 2014

Disseny coberta: M. Teresa Jou i Paulet
Revisio del text: Xavier Falcé i Gres
[l-lustracions: Anna Basso i Lluis Farreny
Grafia musical: Lluis Farreny
Maquetacié: DINSIC GRAFIC

©M. Angels Mir¢ i Claria
© Drets d’edici¢ cedits a DINSIC Publicacions Musicals, S.L.
Santa Anna, 10, E 3a, 08002 - Barcelona

Imprés a: Service Point
Pau Casals, 161-163
08820 El Prat de Llobregat (Barcelona)

Diposit legal: B-21586-2014
ISBN: 978-84-96753-56-3

La reproducci¢ total o parcial d’aquesta obra per qualsevol procedi-
ment, comprenent-hi la reprografia, el tractament informatic, i també
la distribucié d’exemplars mitjangant lloguer i préstec, resten rigo-
rosament prohibides sense I'autoritzacio escrita de I'editor o entitat
autoritzada, i estaran sotmeses a les sancions establertes per la llei.

DISTRIBUEIX: DINSIC Distribucions Musicals, S.L.
Santa Anna, 10 - E 3 — 08002 Barcelona
tel. +34.93.318.06.05 — fax +34.93.412.05.01
e-mail: dinsic@dinsic.com
www.dinsic.es - www.dinsic.com
www.dinsic.cat

pr=dinsic.cat
A



Fotocopiar partitures sense els permisos corresponents és il-legal

INDEX

Teécnica respiratoria

Capitol |
Capitol Il
Capitol IlI
Capitol IV
Capitol V
Capitol VI
Capitol VII

Impostacio de la veu

Capitol |
Capitol Il
Capitol IlI
Capitol IV
Capitol V
Capitol VI
Capitol VII
Capitol VIII
Capitol IX
Capitol X
Capitol XI
Capitol XII

Interpretacié
Capitol |
Capitol 1l

Pag.
................................................................................. 5
Fisiologia de l'aparell respiratori ............cccceeueeee. 11
Fisiologia de I'aparell fonador ..............cccccevvunnnn. 15
Respiracio i Técnica respiratoria...........ccceevvnnnnn. 21
La relaxacio........ccouuuiiuiiiiieiiiieii e 25
La musculatura abdominal en la respiracio ........ 27
Gimnastica respiratoria..........cccceeveeiiiiiiiiice 31
Elasticitat muscular i respiracio.............cccceuuuuenn. 37
Com utilitzar la veu ...........oouiiiiiiiiiiiiiiees 47
L’emissio del SO........oooeviiiiiiiieeeee 49
Els ressonadors i el vel del paladar .................... 53
Cantar amb naturalitat ... .57
Latessitura.......cccceeeevveeineiinnennnnn. ) e 59
Agilitat i lligats ... 63
Increment en volum i extensio de la veu............. 67
Col-locacio de les vocals...........cccooveeeeiiiiiiiinnnneens 71
Nitidesa en I’emissio del so.. 77
Emissio i matis.......oouvuiiiiiiiiiii e 81
INtervals......coooiiiiiii 85
Articulacio i ritme..........oiiiiiiii, 87
Sensibilitat artistica ...........ccuuveiiiiiiiii 91
Preséncia i personalitat..........ccccccceeeiiiiiiiiininnnnnnn. 95

gdinsiccat



Fotocopiar partitures sense els permisos corresponents és il-legal

Proleg

La veu humana és l'instrument més ric en matisos. Pero precisa-
ment per aquestes qualitats, qualsevol que vulgui cantar ha de sa-
ber com és de facil que es malmeti, si no s’encarrila el seu potencial
amb una bona tecnica vocal des del comengcament.

Uns bons mestres, una bona guia, és el millor que pot tenir el
futur cantant en els seus inicis. | mai no n’estara prou d’agrait a
aquells que el van ajudar a entendre com havia de lliurar l'aire des
dels seus pulmons, i com havia d’impulsar-lo adequadament per a
aconseguir aquelles notes que, d’altra manera, semblaria que se li
han de resistir sempre més.

Per aixo, manuals com quest “Metode practic de cant” son in-
teressants perque conté tots els elements que coadjuven en una
bona execucio: la tecnica respiratoria, la impostacio de la veu i la
interpretacio, aquesta tal vegada la més dificil d’ensenyar, perque
depen més del bon sentit i la sensibilitat artistica de cadascu.

En aquest llibre hi ha un bon recull d’exercicis que ajudaran a
potenciar 'aparell fonador i I'articulacio, a trobar la tessitura propia i
la nitidesa del so. Hi ha també un seguit de recomanacions, practi-
ques i essencials, per no perdre’s en el llarg cami de I'aprenentatge.

Llegir-lo m’ha fet recordar els meus inicis, i amb emocio m’han
vingut a la memoria les primeres descobertes, els primers “éxits”,
quan trobava per primera vegada la manera precisa de dir aquella
frase musical.

Hem d’agrair i felicitar, doncs, a M. dels Angels Mir6 el seu es-
forg, francament reeixit, per a conduir pel cami no sempre planer, a
aquells que volen dominar l'art de cantar. -

Josep Carreras
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A titol d’introduccio

El Metode Practic de Cant s’ha elaborat tot pensant en | ’estudiant
que s’inicia en aquest art per a poder facilitar -li el cami en el seu
aprenentatge, ajudar-lo a comprendre millor les seves técniques i,
per ultim, adquirir -ne una bona base.

Aquest llibre és fruit de I’experiéncia adquirida en la tasca do-
cent, sempre cercant la manera de poder simplificar i resoldre els
problemes i les quUestions plantejades per qui es dedica al cant, ja
sigui en grups corals, ja sigui individualment, ja sigui com a edu-
cadors. La meva pretensié és que aquest tractat, que no vol ser
en cap manera exhaustiu, pugui servir per a guiar-los, a tots, amb
més comprensio i comoditat pel cami de la musica vocal. També
pretenc, alhora, mitjancant I'aportacié d’idees amb els exercicis
de Tecnica Respiratoria i d'impostacié de la Veu, que considero
importantissims, aclarir els conceptes i les nocions al futur cantant.
Es possible que alguns comentaris semblin repetitius. Ara bé, la
repeticié6 no ha estat, ni de bon tros, gratuita: crec que convé de
remarcar, amb escreix, tota una serie d’aspectes que tenen, en si,
un gran pes especific en I’'aprenentatge, i posterior assimilacio, de
la matéria.

La separacié en capitols de cadascuna de les parts d’aquest
llibre no comporta la seva independéncia tematica. L’estructura em-
prada ha resultat del fet de voler evitar els capitols excessivament
llargs i pesants: s’han preferit capitols curts amb profusid d’exercicis
a realitzar. La numeracio dels exercicis no comporta, tampoc, un
ordre sequencial o lineal. L’alumne pot realitzar-los amb l'ordre que
desitgi i que li vagi més bé, ja que un dels avantatges d’aquest trac-
tat és el de poder alternar, en tot moment, la consecucio dels exerci-
cis dels diversos capitols, ja siguin de Técnica Respiratoria, ja siguin
d’'impostaci6 de la Veu. Aixi mateix, la lectura del llibre pot iniciar-se
per llocs diferents, la qual cosa permet una gran llibertat d’acci6 per
part de 'alumne. Ara bé, allo que no convé és anar molt de pressa.
Els estudis de cant requereixen, sobretot, paciéncia i temps, molt de
temps, per tal que s’adquireixin una serie d’habits imprescindibles
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tant en la Tecnica Respiratoria com en la impostaci6é de la Veu. E/
cant no és cosa de dos dies!

Malgrat tot, cap manual o tractat de cant, per més ben fet que si-
gui, pot substituir la tasca meritoria del professor. Aquest sempre ha
de controlar el cantant per tal que els exercicis i el seu aprenentatge
resultin plenament satisfactoris.

Al llarg del text s’han utilitzat paraules propies del moén musical.
Aquestes paraules, manllevades de I'italia, venen escrites en cursi-
va: piano, forte,...

Aquelles persones que tenen una bona veu i uns dots naturals
innats, perd que canten d’oida, sense estudis, tenen la satisfaccio
de cantar per als seus amics i de rebre d’ells paraules d’elogi. Cree
que aquestes persones haurien de dedicar-se a estudiar cant serio-
sament, ja que si no ho fessin ho lamentarien tota la vida.

Cantar s’ha de fer per vocacio i no com a ofici!

Voldria fer palés el meu agraiment a ’eminent tenor i amic Josep
Carreras per dedicar part del seu valuds temps a escriure el proleg
d’aquest modest tractat de cant.

Per dltim, agrair, també, al Dr. Antoni Mercadé i Roca la seva
gentil col-laboracié en la confeccié dels dos primers capitols, i a la
Sra. Maria Teresa Jou i Paulet, que ha posat la sensibilitat artistica
en I’elaboraci6 de la coberta del llibre. A tots dos, moltes gracies!

Més: desitjaria que aquest llibre fos un instrument eficac i un
bon punt de partida per a tots aquells que vulguin dedicar-se al bell
art del cant, i, amb els meus millors desitjos, per als qui el vulguin
utilitzar.

Maria dels Angels Mir6

8 PR dinsic.cat
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Capitol |

FISIOLOGIA DE L’APARELL RESPIRATORI

La respiracio consisteix en el transport de I'oxigen atmosferic a
les cél-lules i, inversament, en el transport del dioxid de carboni a
I’'atmosfera novament. Aquest procés pot dividir-se en quatre grans
etapes:

1. Ventilaci6 pulmonar, que consisteix en I’entrada i sortida
d’aire entre I'atmosfera i els alvéols pulmonars.

2. Difusié de I'oxigen i el didxid de carboni entre els alveols i la
sang.

3. Transport de 'oxigen i el didoxid de carboni de la sang i dels
liquids corporals a les cél-lules, i viceversa.

4. Regulacio de la ventilacio i d’altres aspectes.

Mecanica de la respiracio.
Els pulmons poden dilatar-se i contreure’s:

a) pel moviment del diafragma cap amunt i cap avall, que per-
met eixamplar i reduir la cavitat toracica.

b) per I'elevacié i la depressio de les costelles, que permeten
augmentar i disminuir el diametre anteroposterior de la cavi-
tat toracica.

Es evident que la contracci6 del diafragma tiba la part inferior
del torax cap avall, amb la qual cosa permet augmentar la seva
dimensié longitudinal. D’altra banda, el moviment cap amunt del

pEdinsic.cat 11
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Capitol Il

RESPIRACIO i TECNICA RESPIRATORIA

La respiracidé

En el procés de la respiracié podem considerar-hi dues parts: /a
inspiracio i I'expiracio.

La inspiracio.

La inspiracio s’ha de fer pel nas. Aixi, s’escalfa I'aire i es filtra de
la possible pols, de manera que, a les cordes vocals, hi arriba l'aire
relativament calent i net.

L’expiracio.

Aquest apartat de la respiracié és el més important, ja que en
el cant s’ha de controlar la quantitat d’aire que s’emet. Aqui, hi juga
un paper principal el diafragma. Es pot observar que les cantants
acostumen a portar vestits sense cintur6 i res que els oprimeixi el
coll. Aixi mateix, els cantants tampoc n’haurien de portar.

Tipus de respiracio.

Respiracio abdominal o diafragmatica. En la inspiracio la part
superior del torax queda immobil i la paret de ’'abdomen surt enfora.
En I’expiracio la paret de 'abdomen s’enfonsa.

Respiracio intercostal. En la inspiracio es dilata el torax i s’ei-
xamplen les costelles. En I’'expiraci6 la caixa toracica es contrau i
les costelles tornen a lloc.

PR dinsic.cat 21
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Capitol V

LA MUSCULATURA ABDOMINAL
EN LA RESPIRACIO

Primerament ens centrarem en la funcié del diafragma de ma-
nera que l'actuacio dels altres masculs sigui minima o practicament
nul-la.

Aquests exercicis s’haurien de fer repetidament, sense arribar a
la fatiga, i aixi es creara I’habit perque la respiraci6 total arribi a ser
una acte reflex.

Es aconsellable que, durant els primers dies, els exercicis es re-
alitzin poques vegades i que, progressivament, es vagi augmentant
la seva cadéncia.

S’ha de respirar silenciosament, i sempre pel nas, no solament
quan es canta, sindé també en tota 'activitat diaria.

Quan s’ha d’inspirar rapidament entre dues frases, haura de fer-
se per la boca o de manera mixta, i si es fa aixi és solament per
necessitat i no pas per altra cosa.

Una sortida a la muntanya es pot aprofitar per a realitzar els

exercicis respiratoris amb la seguretat que, d’aquesta manera, se-
ran més beneficiosos.

i dinsic.cat 27
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Exercici 1

Estireu-vos al terra, sobre una manta o una catifa, de panxa en-
laire, i aconseguiu que cap muscul estigui en tensié. Inspireu i pro-
cureu no moure els musculs del torax de manera que solament actui
el diafragma. Observareu com creix la panxa. Aguanteu l'aire uns 10
segons i, després, expulseu-lo lentament per la boca.

Podeu fer aquest mateix exercici a peu dret, perd, en aquesta
posicid, no aconseguireu la relaxacié de la musculatura de les
extremitats inferiors.

Exercici 2

Feu I’exercici anterior de bocaterrosa. Notareu que el cos s’ai-
xeca i, per tant, el diafragma ha de fer una major forgca. L’execucié
reiterada d’aquest exercici us fara incrementar la poténcia mus-
cular del diafragma.

Exercici 3

Estireu-vos de panxa enlaire, amb els bragos al costat del cos i
els palmells de les mans tocant a terra, amb les cames estirades i
els peus junts. Aixequeu una cama, ben estirada, fins a la vertical.
Feu-ho repetidament tot alternant amb I'altra cama. Probablement
notareu la contraccié de la musculatura abdominal.

28 i dinsic.cat
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Capitol VI

GIMNASTICA RESPIRATORIA

En estat normal, o de repds, una persona fa, més o menys, unes
20 respiracions per minut. Fent aquests exercicis, i al cap d’un cert
temps, les respiracions vindran reduides a quatre o cinc inclus es
podra arribar a tres per minut.

Es necessari I'entrenament per a poder efectuar inspiracions
rapides i silencioses. Aixi es donara una impressié de facilitat i de
naturalitat. Si el cantant pateix, les persones que I'escolten també
pateixen.

Exercici 7

Inspireu profundament pel nas i bloquegeu el diafragma. Se-
guidament, traieu l'aire per la boca molt a poc a poc i sense in-
terrupcid, si és possible fins a un temps minim d’'uns 30 segons.
Podeu cronometrar-ho i observareu que, en poc temps, anireu
progressant i allargant la duracio de la respiracio6.

Saber agafar aire rapidament és facil, pero treure’l lentament
ja no ho és tant.

Sempre s’ha de mesurar I'aire i aprofitar-lo de manera perfecta i
voluntaria, regulant la duracié i la intensitat de la frase musical que
es canta. En acabar-la, no ha de sobrar quasi gens d’aire, perd ha
d’aparencar que encara en sobra; és a dir, que el final de la frase
no ha de semblar forgat. A causa d’aixd, una veu petita, perd ben
entrenada, es desenvolupa de manera sorprenent.

i dinsic.cat 31
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Capitol VII

ELASTICITAT MUSCULAR i RESPIRACIO

En les notes greus la posicié del coll és més oberta que en les
agudes. En les primeres l'aire passa més lliurement, i en les sego-
nes el pas és més estret, i s’ha de fer una major compressio.

Una experiéncia senzilla us pot ajudar a entendre-ho:

a) Infleu un globus de goma i, quan estigui ben inflat, tenseu la
goma del tub de sortida de manera que surti I'aire fent una lleugera
pressi6. Obtindreu un determinat so.

b) Feu novament I’experiéncia, perd0 ara tenseu molt més la
goma del tub de sortida, tot fent una major pressié perque surti I’aire.

Obtindreu un so més agut que abans.

PR dinsic.cat 37
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Puc assegurar que quan es canta una aria en que hi hagin bas-
tants aguts, o un agut llarg, el gran esforg realitzat es tradueix en
suor. Aixi com un esportista perd pes en una competicio, igualment
succeeix al cantant en un concert.

Exercici 12

Estireu-vos al terra, sobre una manta o una catifa, amb els
bracos al costat del cos. A la vegada que inspireu lentament, ai-
xequeu els bracgos fins que estiguin ben estirats, i seguidament
expireu mentre doblegueu el cos per la cintura fins que les mans
toquin les puntes dels peus.

L’anterior exercici, i el que segueix, procureu no fer-los gaire de
pressa, tot controlant bé la respiracio.

38 2 dinsic.cat
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Capitol |

COM UTILITZAR LA VEU

Generalment, qui vol estudiar cant és, ja, una persona adulta.
Perd també es poden comencar els estudis de cant en edat més
jove. Fa bastants anys que em dedico a I’ensenyament musical i,
concretament, en aquells cursos d’iniciacié a la musica per a infants
(solfeig i piano), en sentir-me a cantar em deien que volien estudiar
cant, ja que assistien a alguns dels meus concerts. De fet, com més
aviat es comenca a col-locar la veu i a no forgar l'instrument vocal,
millor. Aixi, les meves classes de solfeig, quan les feia, comencava
amb alguns exercicis de vocalitzaci6é. D’aquesta manera, la veu va
creixent gradualment, sense esforg, facil i espontania.

Es importantissim que I'infant, quan comenca a estudiar musica,
senti la veu ben impostada del seu professor, perque allo que fara
sera imitar-lo. He tingut alumnes de veu enrogallada que forcaven
les cordes vocals tant en parlar com en cantar. Només en sentir-me,
procuraven fer el mateix. Ho entenen més bé a la practica, en sen-
tir-ho, que si se’ls ho explica tedricament.

Crec que en I'estudi del solfeig es podria aprofitar per a fer alguns
exercicis basics de respiracié i una mica d’iniciacio al cant. Aixo aniria
bé no solament als futurs cantaires, siné a qualsevol persona, ja que
la correcta respiracio i la utilitzacioé racional de les cordes vocals és
beneficiosa per a tothom. La veu es fara servir tota la vida.

Evidentment, és més facil la labor del cantaire, o futur cantant, si
ja disposa d’'una bona preparacié musical. Un bon cantant, a part de
tenir una bona veu, ha de ser un bon music.

Encara que el professor expliqui com es projecta el so, és molt
dificil que I'alumne pugui fer-ho de seguida. Ho pot comprendre,

i dinsic.cat 47



Fotocopiar partitures sense els permisos corresponents és il-legal

Capitol Il

ELS RESSONADORS i EL VEL DEL PALADAR

El suport de la respiraci6 diafragmatica s’anomena tecnicament
reforg. L’atac del so ha de venir en connexid amb el refor¢ sobretot
en l'atac de les notes agudes, les quals no es poden emetre lliure-
ment si no venen degudament reforcades amb la pressid necessaria
i amb la preparacio de I'alcada del vel del paladar. Aixi, ressonara
la part del front en aquestes notes agudes, que és precisament on
es col-loca el registre superior.

El vel del paladar té una importancia extraordinaria en el cant.
S’ha de col-locar la part posterior del paladar (part tova) enlaire per
donar joc lliure a les ressonancies en les cavitats del cap. Aquest
moviment del paladar ha de ser independent del moviment dels lla-
vis i de la llengua.

Vel del _
Paladar tou paladar
o part tova

e ”\‘lmm-
N

\{\&\\\‘\\\\\\\\\\\

\Q\\ NN
N\

(En linia de
punts s’indica
la posicié
incorrecte)
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Capitol V

LA TESSITURA

En una veu ben impostada no s’han de notar els canvis de regis-
tre. El pas no ha de ser brusc. Segons la posici6é de la gola, la nota
es col-locara al seu lloc amb suavitat de manera que, inicialment,
quedi assegurat el registre central i, sense forcar-la, es pugui col-lo-
car el registre agut i el greu.

Classificacio de les veus
Veus femenines:

Soprano lleugera. La seva extensié abarca des del “do 3” al “fa
5” sostingut o sobreagut.

Soprano lirica. La seva extensié abarca des del “do 3” al “mi 5”
bemoll o sobreagut.

Soprano dramatica. S’estén des del “do 3” al “re” bemoll so-
breagut.

La primera d’aquestes veus, ordenades segons la tessitura,
és la més agil i prima; les seglents sbn de major volum, pero
de menys agilitat.

Mezzo-soprano. L'extensié d’aquesta veu és del “la 2” al “si 4”.
Contralt. La seva tessitura abasta del “sol 2” al “la 4” bemoll.

Hi pot haver mezzo-soprano coloratura i mezzo-soprano drama-
tica. La primera és més agil i la segona té més volum.

pEdinsic.cat 59
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Capitol VI

AGILITAT i LLIGATS

Hi ha persones que tenen una bona veu, pero sense polir-la és
com un diamant que no arriba a ser magnific fins que no es talla i
es poleix.

Normalment, s’han de practicar una serie d’exercicis repetida-
ment i durant bastant de temps per tal d’unir els registres ('agut, el
mig i el greu), perd sempre hi haura algu, excepcionalment dotat,
que hi tindra més facilitat. En un cas i un altre sempre és important
aplicar un bon métode, des del principi, per a constituir una bona
base.

No és convenient que els nois iniciin els estudis de cant quan
facin el canvi de veu blanca a veu masculina. Aixo té lloc, segons la
persona, entre els catorze i els divuit anys.

S’hauria d’evitar cantar i parlar de manera alternativa, ja que la
col-locacio6 de la veu és diferent en ambdds casos. També és perju-
dicial, i cansat, el parlar fort. Quan es parla la veu no s’imposta tant
enlaire com quan es canta.

Es molt més facil arribar a adquirir una bona impostacié de la veu
quan no s’ha cantat mai, que quan una persona porta temps cantant
malament. En aquest ultim cas, resulta molt feixuc arreglar-ho, ja
que, per a adquirir uns habits, se n’han d’abolir uns altres. Tant és
aixi que, a vegades, no s’arriba a arreglar mai més.

Si no es domina la técnica respiratoria i, principalment, la respiracio
diafragmatica, que influeix en la pressié de la columna vertical d’aire,
encara sera més dificil dominar-ho quan es vocalitza. Es molt complicat
pensar en totes les coses importants alhora, i, tanmateix, totes ho son.
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La concentraci6 és molt important en I’estudi del cant. També ho
és la imaginaci6. Pensant en les sensacions que s’haurien d’experi-
mentar en realitzar determinats exercicis, la imaginacié ha d’antici-
par-se a les propies sensacions. En definitiva: és dificil fer-ho facil.

Després d’haver practicat amb notes de llarga durada en els
exercicis d’iniciaci6, és convenient de fer escales i arpegis per a
aconseguir una major extensioé i assegurar, aixi, els registres.

La nota inicial de tots els exercicis sera la primera de la tessitura
de cada veu.

Exercici 12

Quan canteu, col-loqueu la boca en posici6é correcta, ni mas-
sa oberta ni massa tancada, ja que d’aixd depén la direcci6 del
so i les seves vibracions. Canteu amb una bona intensitat de so i
sense matisos, i procureu que l'interval de tercera sigui ben lligat
i, per tant, sense canvis en la posicio de la laringe.
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Per a sentir millor els defectes, és convenient que els exercicis
de cant es facin en una habitacié ben sorda, on no es produeixi el
fenomen de la reverberacioé del so. Si s’hi produeix, s’hi poden posar
cortines i catifa per tal d’evitar-ho.

Exercici 13

Amb el seglient exercici anireu adquirint la practica del legato
i agilitat.
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Executeu I’exercici lentament les primeres vegades, i aneu
incrementant progressivament la seva rapidesa.
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Capitol VII

INCREMENT EN VOLUM i EXTENSIO DE LA VEU

L’opini6 i 'ajuda del professor de cant és imprescindible que hi
sigui sempre. Inclus els cantants consagrats demanen consell al
seu mestre. Ell és qui segueix I'evolucio de I'alumne, li aconsella els
exercicis convenients i el repertori adequat. En definitiva, dirigeix el
seu estudi i pren consciencia del seu progrés.

Exercici 17

Canteu lligant bé les notes, i tingueu cura especialment de
I'afinacié de la 7a. descendent i de la baixada sense calar-se.
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Exercici 18
g
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Heu de practicar escales per a aconseguir una bona afinacioé
i que la veu es mogui lleugera. Una veu dramatica també s’ha de
moure amb lleugeresa.
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Capitol VIII

COL-LOCACIO DE LES VOCALS

Prescindint de la posicié dels llavis i, per tant, de la forma de la
boca, en la pronunciacié de les vocals podrem observar que la “a”,
amb la “0” i la “u” s’articulen amb la llengua plana i separada al ma-
xim del paladar. En la “e” s’enlaira una mica, i més en la “i”.

La pronunciacié de la vocal “i” és la que representa un major
esfor¢ en procurar que no hi hagi cap impediment perquée l'aire surti
lliurement. Ha d’haver-hi una gran atenci6 en pujar el vel del paladar
perqueé sigui ben col-locat i amb espai suficient tant per la vibracio
com per la sortida d’aire.

Exercici 23

Per tal d’ajudar a trobar la col ‘locacié correcta de la “i” i de
la “0” practicareu aquest exercici de manera que es faci la “i” tan
oberta com la “0”, i la “0” tan alta com la “i”.

Es convenient que practiqueu també amb els altres parells
de vocals :

a) ui”_ua!!’ “a”'“i”. b) “i”_“u”, “U”-“i”.
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Capitol IX

NITIDESA EN L’EMISSIO DEL SO

En comencar una nota determinada sempre s’ha de preparar la
respiracio, I'obertura del coll, les posicions del paladar i la llengua.
En acabar la nota ha de finalitzar el so, pero sense tancar el coll. El
S0 no surt precisament perqué es tanqui o s’obri el coll, sind que surt
motivat per la pressi6é de l'aire.

Ho experimentarem en el seglent exercici.

Exercici 34
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Heu d’observar que el coll no es mou. La pressi6 de l'aire I'ha
de controlar el diafragma; és a dir, trencant el so, perd aguantant
I’aire.

Aneu pujant per semitons fins al limit de la tessitura.

Després aneu baixant, també per semitons, fins al limit del
registre greu.

Les indicacions anteriors us poden servir per a tots els exer-
cicis d'impostaci6 de la veu.

Quan ja hagim aconseguit que en I'atac d’'una vocal no es pro-

dueixi un cop de glotis, practicarem I'exercici seguent, més complet
que l'anterior.
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Capitol X

EMISSIO i MATIS

El métode italia de técnica vocal consisteix, basicament, en
aguantar amb fermesa la columna d’aire des del diafragma i fer la
contraccié adequada de la cintura i 'abdomen. Aixi puja el diafrag-
ma i empeny l'aire cap a I'exterior.

En el métode alemany, en les frases cap a les notes agudes,
I'aire s’empeny des del diafragma, pero gracies a la contracci6 de
la musculatura del ventre. Aixi s’aconsegueix seguretat i potencia,
perd no tanta flexibilitat i altura com en el métode italia. Evident-
ment, aquest meétode és el que practiquen els cantants wagnerians.

En cantar una frase, el so ha de finalitzar abans no s’acabi l'aire;
és a dir, sempre ha de sobrar aire, perd no massa, i per aixd s’ha de
inspirar només el suficient. Ni més ni menys.

Exercici 39

Després de la ressonancia que es produeix amb la conso-
nant, la vocal sortira més endavant de manera espontania.

Inspireu, bloquegeu l'aire i inicieu I'exercici amb la boca tan-
cada i en posicié normal ; és a dir: les mandibules separades, la
llengua plana i el coll ben obert.
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